Guia docente 2006/2007

Plan 165 Maestro-Esp.Lengua Extranjera
Asignatura 17909 EDUCACION FISICA'Y SU DIDACTICA

Grupo 1

Bases tedricas de la educacidn fisica. Habilidades perceptivo-motoras para su desarrollo. Métodos y actividades de
ensefianza en educacion fisica béasica.

Curso 2006/07

Troncal de las especialidades de Educacion Primaria y Lengua Extranjera. 4 cr (3+1)
Asignatura del segundo cuatrimestre, Tercer curso.

Area: Didactica de la Expresion Corporal

Objetivo:

El objetivo prioritario de esta asignatura es situar el area de Educacion Fisica en Primaria, para que quienes la cursan
puedan comprender el papel del cuerpo y el movimiento en el desarrollo infantil asi como los espacios, tiempos y
recursos que la escuela les destina.

Contenido:

- Ideas previas sobre Educacion Fisica, cuerpo y movimiento

- Construccion socio-histdrica de la Educacion Fisica

- Transmision ideoldgica a través del cuerpo y el movimiento

- El cuerpo y el movimiento en la escuela primaria

- El cuerpo y el movimiento en la jornada escolar

- El curriculum oficial del &rea

- El especialista de Educacion Fisica y su relacién con otros docentes

El objetivo prioritario de esta asignatura es situar el area de Educacion Fisica en Primaria, para que quienes la cursan
puedan comprender el papel del cuerpo y el movimiento en el desarrollo infantil asi como los espacios, tiempos y
recursos que la escuela les destina.

Légicamente, los créditos disponibles no permitirdn mas que un primer acercamiento, que los especialistas en
Primaria o en Lengua Extranjera habran de completar posteriormente en su desarrollo profesional. Podriamos
concretar los objetivos basicos a los que debe aspirar quien curse esta asignatura en:

*Conocer, valorar y modificar la cultura previa respecto a la forma de entender la Educacién Fisica y su didactica en
Primaria, reconociendo el efecto que nuestra disposicion al area de Educacion Fisica puede tener en la del alumnado
de Primaria.

*Analizar las relaciones entre los valores sociales dominantes y las concreciones educativas en las que se trata el
cuerpo y el movimiento.

*Explorar el potencial educativo del cuerpo y movimiento del alumnado de Primaria, asi como sus posibilidades de
colaborar, desde la tutoria o la especialidad de Lengua Extranjera, en crear unos contextos que permitan la
consecucién de las capacidades que determina, para el &rea de Educacién Fisica, el sistema educativo.

*|dentificar situaciones educativas de aula, en las que sea conveniente dar cabida a las dimensiones motrices y
corporales del alumnado de Primaria.

*Contemplar a los nifios y nifilas como seres complejos que tienen, entre otras dimensiones, una realidad corporal
bioldgica pero también socialmente construida a la que la escuela debe atender no sélo con la asignatura de
Educacion Fisica.
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Programade Teoria

El programa tedrico-practico de la asignatura desarrollara los siguientes temas:
Bloque 1: Nociones generales sobre Educacion Fisica

Tema 1. Ideas previas sobre Educacioén Fisica, cuerpo y movimiento

Tema 2. Construccion socio?histérica de la Educacion Fisica

Tema 3. Transmisién ideoldgica a través del cuerpo y el movimiento

Bloque 2. El cuerpo y el movimiento en la escuela primaria

Tema 4. El cuerpo y el movimiento en la jornada escolar

Tema 5. El curriculum oficial del area

Tema 6. El especialista de Educacion Fisica y su relacion con otros docentes

Programa Préctico

ver "programa de teoria"

Evaluacion

Se espera una asistencia activa de todos los matriculados. Quienes cumplan este requisito, y lo deseen, podran
superar la asignatura elaborando una carpeta que recoja evidencias de que van adquiriendo las competencias que
persigue el programa. Se propondran, para ello, diferentes trabajos, algunos voluntarios y otros obligatorios. Esta
carpeta incluira un informe de evaluacioén de la asignatura y de autoevaluacion que servira de documento inicial para
la entrevista final con el docente.

El resto de las personas dispondra de las convocatorias de junio y septiembre, en las que se efectuara una prueba
escrita con preguntas breves y preguntas tipo ensayo sobre el temario y su desarrollo.
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De cada tema se facilitara bibliografia especifica.
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