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Programa Práctico

Los objetivos de la asignatura se concretan: primero, en proporcionar formación a los estudiantes para entender las
pautas y elementos que componen el concepto de salud en nuestro tiempo histórico, tras conocer la evolución que ha
sufrido el concepto de salud y enfermedad, y segundo, conocer y comprender las aplicaciones que tiene este
conocimiento a través de una serie de elementos que contribuyen a la salud, tanto para la profesión de maestro como
para la vida cotidiana.

Objetivos

Tema 1.- Concepto de Salud: Evolución histórica. Concepto de Enfermedad. El surgimiento de la medicina social y la
salud publica. Concepto de vida y muerte. Nuevos elementos para redefinir el concepto de salud pública. La cultura
sanitaria. Atención primaria y salud infantil.

Tema 2.- La alimentación: Necesidades dietéticas de energía. Diferencias entre alimentos y nutrientes.
Descubrimiento del papel de la energía y los nutrientes en la alimentación humana. Metabolismo de los principales
nutrientes. La dieta infantil. Obesidad y productos adelgazantes. Tendencias de la alimentación en el mundo: Los
alimentos transgénicos. El concepto de trazabilidad: las crisis alimentarias en la sociedad actual.

Tema 3.- Sexualidad y Reproducción: Métodos anticonceptivos. Métodos de reproducción asistida. Enfermedades o
infecciones de transmisión sexual. SIDA

Tema 4.- El uso de las drogas: Consumo, tolerancia y dependencia. Las drogas legales e ilegales: El tabaco y el
alcohol. La problemática de la adicción. Abuso y prevención en España. Normativas reguladoras del consumo de
drogas.

Tema 5.- Sistemas de Defensa del organismo frente a la enfermedad. El sistema inmune y la reacción inmunológica.
Cómo cooperan las células para defender al organismo. La reacción inflamatoria: una defensa agresiva. Alergias.

Tema 6.- Las vacunas: la defensa artificial. La vacunación en la etapa infantil. Otras defensas del cuerpo humano.
Otras aplicaciones de la inmunología: las pruebas diagnóstico.

Tema 7.- Primeros auxilios: El botiquín en la escuela. Heridas menores y urgencias médicas. Realización de
actividades y simulaciones. Las campañas de salud en la escuela.

Programa de Teoría

Programa Básico
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La valoración del aprendizaje de esta asignatura tendrá en cuenta tanto los trabajos realizados por los estudiantes a lo
largo del curso, el trabajo realizado en clase, y el examen que se realizará a final del cuatrimestre.

La valoración del aprendizaje de la asignatura tiene como objetivo una valoración integrada de los conocimientos que
adquiera el estudiante a lo largo de este curso, por ello, la nota final se construye teniendo en cuenta: los trabajos
realizados por los estudiantes en clase, los trabajos sobre contenido de la asignatura y de aplicación realizados
individualmente, y el examen que tendrá lugar a final del cuatrimestre. La participación de cada uno de estos
elementos se establecerá los primeros días del curso tras ser discutido el sistema de calificación en clase con los
estudiantes. Antes de la finalización de las clases del cuatrimestre se publicará en el tablón de anuncios del
departamento el sistema exacto de ponderación de cada uno de los elementos para la construcción de la nota final.

Evaluación
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