Guia docente 2006/2007

Plan 205 Dip. en Fisioterapia
Asignatura 19008 BIOMECANICA ARTICULAR

Grupo 1

El programa analiza los fundamentos biomecanicos de los principales movimientos del cuerpo humano y aporta los
conocimientos necesarios al alumno para plantear y analizar problemas fisioterapeuticos pertinentes.

- Analizar y comprender el comportamiento de los huesos, articulaciones y mdsculos como un sistema de palancas.

- Conocer las bases neuromusculares del movimiento y aplicarlas.

- Aprender a analizar los movimientos del cuerpo humano.

- Desarrollar la capacidad de observacion, recoger datos y exponerlos clara y ordenadamente.

- Plantear y analizar problemas fisioterapeuticos pertinentes, utilizando conocimientos biomecénicos.

- Alcanzar el nivel suficiente de conocimientos de biomecanica articular para facilitar el estudio y comprension de otras

asignaturas y poder seguir cursos de
specializacién en diversos campos de la fisioterapia.

Tema 1.- Fundamentos anatémicos del movimiento humano.
Fundamentos de biomecénica articular. Conceptos de estética, dinamica, cinéticay cinematica.

Tema 2.- Biomecanica articular de la columna vertebral: Biomecanica de la columna vertebral en su conjunto.
Biomecéanica de la region occipito-vertebral. Factores de estabilizacién de la columna vertebral.

Tema 3.- Andlisis muscular de los principales movimientos de la columna vertebral.

Tema 4.- Biomecénica de la Pelvis: Principales movimientos de la pelvis. Movimientos secundarios de la pelvis.
Funcion estética de la pelvis.

Tema 5.- Biomecanica articular de la pared costal.

Tema 6.- Mecanica respiratoria. Andlisis muscular de la respiracion.

Tema 7.- Anatomia bioscopica del dorso, térax, abdomen y pelvis.

Tema 8.- Concepto funcional del aparato troncoescapular. Biomecanica articular de la cintura toracica.

Tema 9.- Biomecanica de la articulacion escapulo-humeral
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Tema 10.- Andlisis muscular de la cintura escapular.

Tema 11.- Andlisis muscular de la articulacion escapulo-humeral. Analisis articular y muscular de los principales
movimientos del brazo sobre el tronco.

Tema 12.- Biomecanica de la articulaciéon del codo. Analisis muscular de la articulacién del codo.

Tema 13.- Biomecanica de las articulaciones radio-cubitales superior e inferior. Analisis muscular del movimiento de
prono-supinacion.

Tema 14.- Biomecanica de la articulacion de la mufieca y de la articulacién mediocarpiana
Tema 15.- Andlisis muscular del movimiento de prono-supinacion y de los principales movimientos de la mufieca.

Tema 16.- Biomecénica de las articulaciones de la mano: carpo-metacarpiana y metacarpo-falangicas. Articulacion
trapecio-metacarpiana.

Tema 17.- Analisi muscular de las principales acciones conjuntas de la mufieca y los dedos.

Tema 18.- Anatomia topografica y bioscopica de la cintura escapular, region axial y region braquial.
Tema 19.- Anatomia topogréfica y bioscopica del codo, antebrazo, mufieca y mano.

Tema 20.- Biomecanica de la articulacion coxo-femoral.

Tema 21.- Analisis muscular de los principales movimientos del muslo.

Tema 22.- Biomecénica de la articulacion de la rodilla.

Tema 23.- Andlisis muscular de los principales movimientos de la articulacion de la rodilla.

Tema 24.- Biomecénica de la articulacion tibio-tarsiana.

Tema 25.- Biomecanica de la articulacion subastragalina. Biomecanica de la articulacién mediotarsiana.
Tema 26.- Biomecanica de otras articulaciones del pie.

Tema 27.- Andlisis muscular de los principales movimientos del tobillo y del pie.

Tema 28.- Papel del pie en la estatica del miembro inferior.

Tema 29.- Anatomia bioscépica de la cadera, del muslo y de la rodilla.

Tema 30.- Anatomia bioscépica de la pierna, del tobillo y del pie.
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Programa Préctico

Practica n° 1. Biomecanica articular y muscular de la columna vertebral.

Practica n° 2. Biomecanica articular de la pelvis. Biomecéanica de la pared costal: mecéanica respiratoria.

Préactica n° 3. Biomecanica articular de la cintura escapular. Biomecanica articular de la artic. escapulo-humeral.
Practica n° 4. Andlisis muscular de la cintura escapular. Andlisis muscular de las articulacién escapulo-humeral.
Practica n° 5. Biomecanica articular del codo. Andlisis muscular de la articulacién del codo. Mecanismo de la prono-
supinacion

Practica n° 6. Biomecanica articular y muscular de la radio-carpiana y de las articulaciones de la mano. Artic.
trapecio-metacarpiana.

Préactica n° 7. Biomecanica articular de la coxo-femoral. Andlisis muscular de los principales movimientos del muslo.

Préactica n° 8. Biomecanica articular de la articulacién de la rodilla. Andlisis muscular de los principales movimientos de
la rodilla

Practica n° 9. Biomecanica articular de la articulacion tibio-tarsiana y subastragalina.Biomecéanica articular de otras
articulaciones del pie.

Practica n° 10. Andlisis muscular de los principales movimientos del tobillo y del pie. Papel del pie en la estatica 'y en
la dindmica.

Evaluacion

De acuerdo con la normativa vigente de la Universidad de Valladolid, todos los alumnos matriculados en esta
asignatura, tendran derecho a dos convocatorias: una en JUNIO y otra en SEPTIEMBRE. En cada convocatoria se
valorara tanto la materia del programa teérico como la del practico, mediante dos pruebas que se calificaran 'y
valoraran de forma independiente.

-En la convocatoria de JUNIO: el examen sera el 14 DE JUNIO DE 2007.

- En la convocatoria de septiembre: el examen tendra lugar el dia 11 de septiembre de 2007

EXAMEN TEORICO:

- Materia que incluird, tanto en la convocatoria de JUNIO como en la de SEPTIEMBRE, todo el programa tedrico de la
asignatura que habré sido analizado en las correspondientes clases tedricas.

- Lugar: Aula Magna de la E.U. de Fisioterapia de Soria

- Hora: 9 de la mafiana.

- El examen tedrico sera de preguntas tipo test: (aproximadamente 40-45 preguntas) de respuesta multiple
(aproximadamente 30%), de identificacién verdadero/falso (aproximadamente 30%) y de respuesta a abierta (40%).

- Esta prueba se calificara con un méaximo de 10 puntos y para superar la asignatura hay que obtener un minimo de 5
puntos tanto en la convocatoria de febrero como en la de septiembre.

EXAMEN PRACTICO
- Materia que incluird, tanto en la convocatoria de JUNIO como en la de SEPTIEMBRE,todo el programa de clases
practicas de la asignatura

- Se realizara en el aula de clases practicas y en grupos reducidos de alumnos.
- El examen practico consistira en identificar (por escrito) sobre el material de clases practicas, diferentes estructuras
anatdmicas que estaran reflejadas en un listado preparado previamente por el profesor responsable de la asignatura.

El contenido del examen sera el mismo para todos los alumnos que se examinen en el mismo grupo y a la misma
hora.
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- El examen practico se VALORARA con un maximo de 5 puntos. Para superar el examen practico hay que obtener
una calificacibn minima de 3 puntos (3 puntos sera aprobado, 4 puntos notable y 5 sobresaliente).

LA CALIFICACION DEI PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS RESULTARA DE LA MEDIA OBTENIDA DE:

- La calificacidn del examen préactico, siempre que sea superior a 3 puntos (que sera equivalente al aprobado)

- La calificacién obtenida de la resolucién de problemas, durante las clases practicas, que se calificaran con un
maximo de 5 puntos (3 puntos sera aprobado, 4 puntos notable y 5 sobresaliente)

PARA SUPERAR LAS CLASES PRACTICAS HAY QUE OBTENER UNA CALIFCACION MINIMA DE 3 EN CADA
UNO DE LOS APARTADOS, SINO NO SE HACEN NOTAS MEDIAS.

CALIFICACION FINAL DE ESTA ASIGNATURA:

La CALIFICACION FINAL de esta asignatura, tanto en la convocatoria de febrero como en la de septiembre, resultara
de la media obtenida de:

- La calificacién del examen tedrico, siempre que sea superior a 5 puntos (que sera aprobado).

- La calificacién obtenida de la valoracion del programa préctico, siempre que sea superior a 3 puntos (que sera
equivalente al aprobado).

PARA SUPERAR LA ASIGNATURA HAY QUE OBTENER UNA CALIFCACION MINIMA DE 5 PUNTOS EN EL
EXAMEN DEL PROGRAMA TEORICO Y DE 3 PUNTOS EN LA VALORACION DE LAS CLASES PRACTICAS,
SINO NO SE HACEN NOTAS MEDIAS.
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