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Plan 205 Dip. en Fisioterapia
Asignatura 19024 FISIOLOGIA DEL DEPORTE

Grupo 1

Estudio de la interrelacion de los aparatos y sistemas que intervienen en la funcién del cuerpo humano y la realizacion
de ejercicio.

Tema 1. Bases fisioldgicas del ejercicio fisico. Aptitud fisica y fisiologia del ejercicio. Patrones generales de las
respuestas y adaptaciones fisiolégicas del ejercicio. Clasificacion de los deportes en cuanto al tipo e intensidad del
trabajo fisico. Principios fisiol6gicos generales del entrenamiento. Factores que afectan al desempefio fisico.
Transformacién de la energia. Trabajos aerobio y anaerobio. Energia en los diferentes tipos de ejercicio. Tipos de
fibras musculares. Depdsitos de combustible.

Tema 2. Adaptaciones cardiocirculatorias durante el ejercicio. Presién sanguinea. Riego sanguineo del corazén
y metabolismo miocéardico. Regulacion de la frecuencia cardiaca. Regulacion del riego sanguineo. Capacidad
funcional del sistema cardiovascular: gasto cardiaco. Corazén de atleta.

Tema 3. Adaptaciones respiratorias durante el ejercicio. La funcién pulmonar, el entrenamiento y el rendimiento
fisico. Intercambio gaseoso. Transporte de O2. Regulacién de la ventilacion durante el ejercicio. Valor de las
respuestas renales al ejercicio. Funcidn renal durante la recuperacion. Regulacién respiratoria del equilibrio acido-
base durante el ejercicio.

Tema 4. Respuesta y adaptaciones endocrinas al ejercicio. Hormonas hipotalamo-hipofisarias. Hormonas
tiroideas y del metabolismo fosfocalcico. Hormonas de la corteza suprarrenal. Hormonas simpatoadrenales.
Hormonas pancreaticas. Hormonas sexuales.

Tema 5. Respuestas hematoldgicas frente al ejercicio. Variaciones del volumen plasmatico, leucocitarias y de
los glébulos rojos. Cambios en los indices globulares. Respuestas de las plaquetas.

Tema 6. Regulacién de la temperatura durante el ejercicio. Balance calérico. Magnitud de la tasa metabdlica.
Ejercicios en condiciones de calor y humedad: aclimatacion al calor. Exposicion y ejercicio en ambiente frio.

Tema?7. Ejercicio fisico y fatiga muscular. Fatiga central y fatiga periférica. Bases fisiologicas de la fuerza
muscular. Fuentes de energia para la contracciéon muscular. Adaptaciones debidas al entrenamiento de fuerza.
Evaluacion de la fuerza muscular.

Tema 8. Nutricién en el deporte. Constitucion, rendimiento y actividad fisica. Valoraciéon nutricional y funcional.
Hidratos de carbono, grasas y proteinas. Vitaminas, minerales y agua. Nutricion éptima para el ejercicio. Efectos de la
dieta sobre el rendimiento fisico. Constitucion de los atletas: corredores de fondo, luchadores, culturistas. Efectos del
entrenamiento sobre la composicién corporal. Métodos de valoracién del estado nutricional y de la capacidad
funcional.

Tema 9. Mejora de la capacidad fisica. Entrenamiento para mejorar la fuerza muscular: ejercicios isométricos,
isotonicos e isocinéticos. Entrenamiento de la potencia y resistencias aerdbica y anaerébica. Factores que afectan al
entrenamiento: intensidad, duracion, frecuencia y modalidad del ejercicio. Ayudas especiales para el rendimiento y
acondicionamiento fisico.

Tema 10. Ejercicio y aparato locomotor. Ejercicio y salud. Efectos del ejercicio sobre los componentes del
aparato locomotor. Fisioterapia en la prevencion de las lesiones y en la mejora del rendimiento deportivo: esfuerzo
fisico y recuperacion del deportista. Bases fisiologicas del ejercicio terapéutico. El ejercicio regular en la prevencion de
las enfermedades: cardiovasculares, metabdlicas, respiratorias, psicolégicas. Beneficios terapéuticos del ejercicio
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regular. Deporte en la infancia. La mujer y el deporte.

1. Valoracion del estado nutricional del deportista. Clasificacion de acuerdo al morfotipo.
2. Evaluacion funcional del deportista: pruebas ergométricas aerdbicas y anaerébicas.
3. Estudio de la fuerza muscular y valoracion de la fatiga.

Examen final de tipo test y preguntas de desarrollo.
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