Guia docente 2006/2007

Plan 211 Maestro-Esp.Educacion Musical
Asignatura 16425 MUSICOTERAPIA

Grupo 1

Tratamiento, técnicas y procedimientos musicales, para los casos especiales en el aula.

Objetivos:
Proporcionar a los alumnos técnicas de intervencion alternativas basadas en la Musicoterapia.

Contenido:

- Introduccion. Definicion de Musicoterapia y breve perspectiva histérica

- Efectos de la musica. Respuesta fisica: musica como estimulo sensoria; efecto en las respuestas autonémicas:
respiracion, presion, tension; Integracion ritmica auditivo-motriz. Mdsica, cognicion y percepcion. Comunicacion y
emocion. Representacion simbdlica e integracion social. Mdsica como placer estético y entretenimiento.

- Técnicas de intervencion. La improvisacion libre y los conjuntos instrumentales. Improvisacion dirigida. La
danzaterapia. Técnicas de relajacion y respiracion. Uso de musica registrada.

- Intervencion en el aula. La musicoterapia en el entorno educativo. Desarrollo de habilidades para el profesor: la
empatia, la capacidad analitica, la sistematicidad. Los efectos de la musica y su influencia en el aprendizaje musical.
Disefio de actividades.

- Trabajo practico. Presentacidn en equipos de la sesion de musicoterapia llevada a cabo.

Proporcionar a los alumnos técnicas de intervencion alternativas basadas en la Musicoterapia.

Introduccion

Definicion de Musicoterapia y breve perspectiva historica
Bloque I. Efectos de la musica

1. Respuesta fisica

- MUsica como estimulo sensorial

- Efecto en las respuestas autondmicas: respiracion, presion, tension.
- Integracion ritmica auditivo-motriz.

2. Mdsica, cognicion y percepcion

3. Comunicacién y emocion.

4. Representacion simbdlica e integracion social.

5. Muasica como placer estético y entretenimiento.

Bloque Il. Técnicas de intervencion.

1. Tipos de técnicas:

- Activas: Instrumentales, corporales o de voz
- Receptivas
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2. Procedimientos:

- Técnicas de improvisacion.
- Técnicas de composicion.

- Técnicas de interpretacion.
- Técnicas de audicion.

Bloque llI: Intervencién en el aula.

Bloque IV. Trabajo practico.

Presentacion en equipos de la sesién de musicoterapia llevada a cabo.

Disefio y puesta en practica de una sesién de musicoterapia con un colectivo concreto. (trabajo en grupo).
Trabajo de investigacion sobre una patologia.
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