Guia docente 2006/2007

Plan 219 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 30432 BASES ANATOMICAS DEL MOVIMIENTO

Grupo 1

Biomecanica del aparato locomotor: huesos y articulaciones. Biomecénica del aparato locomotor: grupos musculares
gue movilizan las articulaciones. Anatomia funcional del ejercicio muscular. Bases neurobiol6gicas del movimiento.

Objetivos:
Conocer los fundamentos anatomicos béasicos en relacién al aparato locomotor y sus implicaciones en el movimiento,
asi como las caracteristicas propias del aparato locomotor en el nifio.

Contenido:

- Posicién anatomica. Planos y ejes del movimiento.

- Sistema 0seo. Constitucion y estructura. Clasificacion y funciones. Crecimiento 6seo. Principales huesos.

- Sistema articular. Clasificacion y caracteristicas. Elementos estabilizadores. Principales articulaciones.

- Sistema muscular. Constitucion y estructura. Elementos especializados en la insercién. Principales musculos.

- Lesiones més frecuentes relacionadas con la actividad fisica y alteraciones méas comunes del aparato locomotor en
la edad del crecimiento.

- La columna vertebral. Caracteristicas y funciones. Desviaciones de la columna vertebral.

Conocer los fundamentos anatomicos basicos en relacién al aparato locomotor y sus implicaciones en el movimiento,
asi como las caracteristicas propias del aparato locomotor en el nifio.

- Posicién anatémica. Planos y ejes del movimiento. - Sistema dseo. Constitucion y estructura. Clasificacion y
funciones. Crecimiento 6seo. Principales huesos. - Sistema articular. Clasificacion y caracteristicas. Elementos
estabilizadores. Principales articulaciones. - Sistema muscular. Constitucién y estructura. Elementos especializados
en la insercion. Principales musculos. - Lesiones mas frecuentes relacionadas con la actividad fisica y alteraciones
més comunes del aparato locomotor en la edad del crecimiento. - La columna vertebral. Caracteristicas y funciones.
Desviaciones de la columna vertebral.
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