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OBJETIVOS

- Conocer, de forma general, los conceptos básicos sobre la didáctica específica de EF en Primaria.

- Analizar los métodos y procedimientos más comúnmente aplicados en esta especialidad.

-      Utilizar el juego como vehículo de un aprendizaje más racional y como vehículo de integración social.

-      Analizar los diferentes usos que se hacen de la evaluación en la EF Alternativas.

-      Plantear situaciones generales para mejorar la dirección de una clase.

Objetivos

CONTENIDOS

TEMA 1:

EDUCACIÓN FÍSICA Y SU DIDÁCTICA

1. Concepto de Educación Física
2. Concepto de Didáctica de la Educación Física
3. Evolución histórica de la Educación Física

TEMA 2:

Programa de Teoría

Objetivos:
- Conocer, de forma general, los conceptos básicos sobre la didáctica específica de EF en Primaria.
- Analizar los métodos procedimentales más comúnmente aplicados en esta especialidad.
- Utilizar el juego como vehículo de un aprendizaje más racional y como vehículo de integración social.
- Analizar los diferentes usos que se hacen de la evaluación en la EF Alternativas.
- Plantear situaciones generales para mejorar la dirección de una clase.

Contenido:
- EDUCACION FÍSICA Y SU DIDACTICA. CONCEPTO.
- OBJETIVOS Y CONTENIDOS.
- PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN DE LA ENSEÑANZA.
- FORMA DE ORGANIZACIÓN Y ESTILOS DE ENSEÑANZA.
- EVALUACIÓN Y OBSERVACIÓN. ANÁLISIS DE RESULTADOS.
- EL JUEGO.
- DIRECCIÓN DE CLASE.
- PROGRAMACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

Programa Básico

Actividades Psicomotoras. Métodos y actividades de enseñanza en la educación básica

Presentación

 4Page 1 ofviernes 19 junio 2015



LOS OBJETIVOS Y LOS CONTENIDOS

1. Los objetivos
1.1 Tipos de objetivos
2. Los contenidos
2.1 Tipos de contenidos
2.2 Contenidos del área de Educación Física
3. Contenidos a trabajar en la EF durante la etapa de Primaria
3.1 Las capacidades físico-motrices
3.2 Las capacidades perceptivo-motrices
3.3 Las capacidades socio-motrices
3.4 Las capacidades resultantes
3.5 Las habilidades
3.6 La expresión corporal
3.7 Los juegos y deportes
4. Principios didácticos básicos
4.1 La práctica como medio
4.2 El rendimiento como medio
4.3 El juego como medio

TEMA 3:

PREPARACIÓN DE LA ENSEÑANZA. PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN

1. Introducción
2. Preparación de la enseñanza
2.1 Necesidad de preparar la enseñanza
2.2 Los niveles de concreción del diseño curricular
3. Planificación y programación operativa
3.1 El dominio y sedimentación de una nueva terminología
4. Principios de la planificación y programación

TEMA 4:

FORMA DE ORGANIZACIÓN Y ESTILOS DE ENSEÑANZA

1. Delimitación conceptual del término estilo de enseñanza
2. Los estilos tradicionales de enseñanza de la Educación Física
2.1 La enseñanza mediante instrucción directa
2.2 La asignación de tareas
3. Estilos de enseñanza participativos
3.2 La enseñanza recíproca
3.2 La enseñanza en pequeños grupos
3.3 Microenseñanza
4- Estilos de enseñanza que tienden a la individualización
4.1 El programa individual
4.2 Trabajo por grupos
4.3 La enseñanza modular
5- Estilos de enseñanza cognoscitivos
5.1 El descubrimiento guiado
5.2 El estilo de resolución de problemas
6- Formas de organización
6.1 Organización frontal
6.2 Organizaciones en círculo
6.3- Organización dispersa
6.4 Organización en circuito

TEMA 5:

EVALUACIÓN Y OBSERVACIÓN. ANÁLISIS DE RESULTADOS

1. Introducción
2. Concepto de evaluación
2.1 Perspectiva histórica y tipos de evaluación
3. Principios y características generales de la evaluación
3.1 Medición y evaluación
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Programa Práctico

3.2 La fiabilidad
3.3 La validez
3.4 La objetividad
4. Las técnicas de evaluación
4.1 La observación
4.2 Pruebas de ejercicios
4.3 Los test y las baterías de test
4.4 Técnicas sociométricas

TEMA 6:  

EL JUEGO

1. El juego y su importancia. Definiciones
2. El juego infantil como actividad. Características
2.1. Diferentes puntos de vista sobre el juego
2.2 El juego como recurso pedagógico
2.3 El juego en la escuela
2.4 El juego y la evolución motriz del niño
3. Clasificación del juego
4. Elementos estructurales del juego
5. Aspectos metodológicos del juego en la Educación Física
5.1 Recursos. El fichero de juegos
5.2 Tiempo de juego. Consideraciones

TEMA 7:

DIRECCIÓN DE CLASE

1- Elementos
2- Condiciones necesarias para una clase eficaz
2.1 Medidas preventivas
3- Principios de intervención: objetivos para el docente
4- Problemas de disciplina y medidas correctivas
4.1 Problemas menores
4.2 Comportamientos inapropiados graves
4.3 Intervención directa del docente
4.4 Las sanciones
4.5 Acontecimientos susceptibles de provocar problemas en la clase

TEMA 8:

PROGRAMACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

1. Introducción
2. Programación anual
3. Unidades de enseñanza
4. La sesión
4.1 Estructura de la sesión

1ª vía de calificación, de evaluación continua:

La nota final de la asignatura será el conjunto de varias calificaciones provenientes de:

 La asistencia a las clases expositivas del profesor, con participación activa, en las que se debatirán los contenidos del
programa de la asignatura entregados en forma de dossier, así como el análisis de las recensiones realizadas sobre
los documentos entregados. Al finalizar cada tema se entregará un resumen valorativo de los conceptos abordados,
en el que se tendrá en cuenta las conclusiones a las que se ha llegado. Éste se podrá recoger en el

Evaluación
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cuaderno de campo que se entregará al final del cuatrimestre a modo de portafolios. Se valorará positivamente la
profundidad de los comentarios.

 Asistencia a las sesiones prácticas que dirija el profesor, en las que se expondrá de manera directa el desarrollo de
sesiones de EF, y en las que se abordarán los contenidos básicos del currículum.

 Preparación y desarrollo de alguna práctica con alumnos de Primaria, en la que se desarrollará algún contenido
incluido en el currículo de EF en Primaria, con el formato típico de una sesión. A su finalización se evaluará la práctica
por parte de los alumnos y el profesor para destacar los puntos fuertes y a mejorar de su puesta en acción.

 Presentación de un cuaderno de campo donde se describan, analicen y se comenten las sesiones prácticas llevadas
a cabo en el pabellón y las prácticas realizadas con los alumnos de Primaria. Se da la opción de poder entregar, en el
mismo cuaderno de campo, todos los comentarios referidos a cada uno de los temas tratados en las clases teóricas.

 Si el profesor estima que todos los anteriores apartados se han trabajado convenientemente, la calificación final se
ponderará según los criterios establecidos.

2ª vía de calificación, de examen final:

Para los que no puedan seguir el curso de manera presencial, podrán realizar un examen global de los contenidos
teóricos de la asignatura al finalizar el cuatrimeste. La nota del mismo será la calificación final de la asignatura. En
este examen se incluirán los comentarios suscitados y recogidos de los debates planteados en clase, tras la puesta
en común de las recensiones y la lectura de documentos; así como las experiencias didáctica extraídas tras las
sesiones prácticas, realizadas tanto por el profesor como por  los alumnos.
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