Guia docente 2006/2007

Plan 220 Maestro-Esp.Educacion Musical
Asignatura 30619 EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA

Grupo 1

Actividades Psicomotoras. Métodos y actividades de ensefianza en la educacion béasica

Objetivos:

- Conocer, de forma general, los conceptos bésicos sobre la didactica especifica de EF en Primaria.

- Analizar los métodos procedimentales mas cominmente aplicados en esta especialidad.

- Utilizar el juego como vehiculo de un aprendizaje mas racional y como vehiculo de integracién social.
- Analizar los diferentes usos que se hacen de la evaluacién en la EF Alternativas.

- Plantear situaciones generales para mejorar la direccion de una clase.

Contenido:

- EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA. CONCEPTO.

- OBJETIVOS Y CONTENIDOS.

- PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE LA ENSENANZA.

- FORMA DE ORGANIZACION Y ESTILOS DE ENSENANZA.

- EVALUACION Y OBSERVACION. ANALISIS DE RESULTADOS.
- EL JUEGO.

- DIRECCION DE CLASE.

- PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES

OBJETIVOS

- Conocer, de forma general, los conceptos bésicos sobre la didactica especifica de EF en Primaria.

Analizar los métodos y procedimientos mas comunmente aplicados en esta especialidad.

Utilizar el juego como vehiculo de un aprendizaje mas racional y como vehiculo de integracién social.

Analizar los diferentes usos que se hacen de la evaluacién en la EF Alternativas.

Plantear situaciones generales para mejorar la direccion de una clase.

CONTENIDOS

TEMA 1:

EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA

1. Concepto de Educacion Fisica

2. Concepto de Didactica de la Educacion Fisica

3. Evolucién histérica de la Educacion Fisica

TEMA 2.
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LOS OBJETIVOS Y LOS CONTENIDOS

1. Los objetivos

1.1 Tipos de objetivos

2. Los contenidos

2.1 Tipos de contenidos

2.2 Contenidos del &rea de Educacion Fisica
3. Contenidos a trabajar en la EF durante la etapa de Primaria
3.1 Las capacidades fisico-motrices

3.2 Las capacidades perceptivo-motrices

3.3 Las capacidades socio-motrices

3.4 Las capacidades resultantes

3.5 Las habilidades

3.6 La expresion corporal

3.7 Los juegos y deportes

4. Principios didacticos basicos

4.1 La préactica como medio

4.2 El rendimiento como medio

4.3 El juego como medio

TEMA 3:
PREPARACION DE LA ENSENANZA. PLANIFICACION Y PROGRAMACION

1. Introduccién

2. Preparacion de la ensefianza

2.1 Necesidad de preparar la ensefianza

2.2 Los niveles de concrecion del disefio curricular

3. Planificaciéon y programacion operativa

3.1 El dominio y sedimentacién de una nueva terminologia
4. Principios de la planificacién y programacién

TEMA 4:
FORMA DE ORGANIZACION Y ESTILOS DE ENSENANZA

1. Delimitacion conceptual del término estilo de ensefianza
2. Los estilos tradicionales de ensefianza de la Educacion Fisica
2.1 La ensefianza mediante instruccioén directa

2.2 La asignacion de tareas

3. Estilos de ensefianza participativos

3.2 La ensefanza reciproca

3.2 La ensefianza en pequefios grupos

3.3 Microensefianza

4- Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacién
4.1 El programa individual

4.2 Trabajo por grupos

4.3 La ensefianza modular

5- Estilos de ensefianza cognoscitivos

5.1 El descubrimiento guiado

5.2 El estilo de resolucidn de problemas

6- Formas de organizacion

6.1 Organizacion frontal

6.2 Organizaciones en circulo

6.3- Organizacion dispersa

6.4 Organizacién en circuito

TEMA 5:

EVALUACION Y OBSERVACION. ANALISIS DE RESULTADOS
1. Introduccién

2. Concepto de evaluacion

2.1 Perspectiva historica y tipos de evaluacion

3. Principios y caracteristicas generales de la evaluacion
3.1 Medicion y evaluacion
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3.2 La fiabilidad

3.3 La validez

3.4 La objetividad

4. Las técnicas de evaluacion
4.1 La observacion

4.2 Pruebas de ejercicios

4.3 Los test y las baterias de test
4.4 Técnicas sociométricas

TEMA 6:
EL JUEGO

1. El juego y su importancia. Definiciones

2. El juego infantil como actividad. Caracteristicas
2.1. Diferentes puntos de vista sobre el juego

2.2 El juego como recurso pedagoégico

2.3 El juego en la escuela

2.4 El juego y la evolucién motriz del nifio

3. Clasificacion del juego

4. Elementos estructurales del juego

5. Aspectos metodolégicos del juego en la Educacién Fisica
5.1 Recursos. El fichero de juegos

5.2 Tiempo de juego. Consideraciones

TEMA 7:
DIRECCION DE CLASE

1- Elementos

2- Condiciones necesarias para una clase eficaz

2.1 Medidas preventivas

3- Principios de intervencion: objetivos para el docente

4- Problemas de disciplina y medidas correctivas

4.1 Problemas menores

4.2 Comportamientos inapropiados graves

4.3 Intervencion directa del docente

4.4 Las sanciones

4.5 Acontecimientos susceptibles de provocar problemas en la clase

TEMA 8:
PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES

1. Introduccién

2. Programacién anual

3. Unidades de ensefianza
4. La sesion

4.1 Estructura de la sesién

Programa Préctico

Evaluacion

12 via de calificacion, de evaluacion continua:

La nota final de la asignatura sera el conjunto de varias calificaciones provenientes de:

La asistencia a las clases expositivas del profesor, con participacién activa, en las que se debatiran los contenidos del
programa de la asignatura entregados en forma de dossier, asi como el andlisis de las recensiones realizadas sobre
los documentos entregados. Al finalizar cada tema se entregara un resumen valorativo de los conceptos abordados,
en el que se tendra en cuenta las conclusiones a las que se ha llegado. Este se podra recoger en el
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cuaderno de campo que se entregard al final del cuatrimestre a modo de portafolios. Se valorara positivamente la
profundidad de los comentarios.

Asistencia a las sesiones practicas que dirija el profesor, en las que se expondra de manera directa el desarrollo de
sesiones de EF, y en las que se abordaran los contenidos basicos del curriculum.

Preparacion y desarrollo de alguna practica con alumnos de Primaria, en la que se desarrollara algin contenido
incluido en el curriculo de EF en Primaria, con el formato tipico de una sesion. A su finalizacion se evaluard la practica
por parte de los alumnos y el profesor para destacar los puntos fuertes y a mejorar de su puesta en accion.

Presentacion de un cuaderno de campo donde se describan, analicen y se comenten las sesiones practicas llevadas
a cabo en el pabellén y las préacticas realizadas con los alumnos de Primaria. Se da la opcién de poder entregar, en el
mismo cuaderno de campo, todos los comentarios referidos a cada uno de los temas tratados en las clases tedricas.

Si el profesor estima que todos los anteriores apartados se han trabajado convenientemente, la calificacion final se
ponderara segun los criterios establecidos.

22 via de calificacion, de examen final:

Para los que no puedan seguir el curso de manera presencial, podran realizar un examen global de los contenidos
tedricos de la asignatura al finalizar el cuatrimeste. La nota del mismo sera la calificacion final de la asignatura. En
este examen se incluiran los comentarios suscitados y recogidos de los debates planteados en clase, tras la puesta
en comun de las recensiones y la lectura de documentos; asi como las experiencias didactica extraidas tras las
sesiones practicas, realizadas tanto por el profesor como por los alumnos.
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