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1. Definición / Objetivo general:
Esta materia pretende proporcionar a nuestros alumnos los conocimientos necesarios para prestar los cuidados de
enfermería que son fundamentales para el mantenimiento de la salud reproductiva humana. La mejora de los
cuidados a la mujer, el feto y la familia, desde el momento de la concepción, es vital para el acrecentamiento de la
salud y bienestar de la sociedad.

2. Contenidos:
Área I: Anatomía y fisiología del aparato genital femenino. Pubertad. Climaterio.
Se pretende recordar aquellos conceptos que estudiados en disciplinas previas son básicos para el desarrollo de los
siguientes contenidos de esta asignatura. Estudio de las características y posibles problemas de salud propios de un
periodo de evolución y de involución sexual como son  la pubertad y el climaterio.

Área II: Fisiología del embarazo.
En esta área nos ocupamos del estudio del embarazo normal desde su instauración hasta el momento del parto. El
alumno debe comprender el mecanismo de la fecundación, el desarrollo y características del feto y los anejos, las
modificaciones que acompañan al embarazo y los métodos diagnósticos, exploratorios, cuidados y controles que
requiere la gestante.

Área III: El parto
En esta área se estudia el parto en todos sus aspectos, la mecánica, su evolución clínica, su repercusión sobre el
feto, la asistencia a la parturienta y al neonato.

Área IV: El puerperio
Esta área está dedicada al estudio de la involución puerperal y a la instauración de la lactancia .Los cuidados de
enfermería en ambos procesos es el objetivo fundamental de esta área.

Área V: Alteraciones propias de la gestación, parto y puerperio
En esta área se hace un estudio de los principales problemas de salud propios del embarazo, parto y puerperio para
conseguir que el alumno sea capaz de detectar precozmente cualquier desviación de la normalidad en cualquiera de
las fases del proceso reproductivo , prestar los cuidados pertinentes y derivar a la paciente en caso necesario.

Área VI: Alteraciones ginecológicas
En esta área se estudian los principales problemas de salud relacionados con el aparato genital femenino insistiendo
en el estudio de factores de riesgo, detección precoz y prevención.

Área VII: Planificación familiar:
Esta área proporcionará al alumno los conocimiento sobre infertilidad, esterilidad y anticoncepción necesarios para
prestar cuidados en los diferentes niveles de atención sanitaria

3. Prácticas
Los alumnos realizan prácticas clínicas tanto en los Servicios de Maternidad de los Hospitales como en los Centros de
Salud. Los profesores asociados encargados de la formación práctica del alumno llevan a cabo una evaluación
continua y permanente. Es requisito para superar la asignatura, la realización satisfactoria de las prácticas
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Programa Práctico

- Esta materia pretende proporcionar a nuestros alumnos los conocimientos necesarios para prestar los cuidados de
enfermería fundamentales para el mantenimiento de la salud reproductiva humana. - La mejora de los cuidados de
enfermería a la mujer, el feto y la familia, desde el momento de la concepción, es vital para el acrecentamiento de la
salud y bienestar de la sociedad. - Para conseguir este objetivo, se ha dividido el programa en seis áreas en las que
cada una de ellas se constituye en pre-requisito para el siguiente.

Objetivos

ÁREA I: Anatomía e histología del aparato genital femenino. Fisiología del aparato genital femenino.
Pubertad.Climaterio
ÁREA II: Fisiología del embarazo: Fecundación.La placenta,membranas ovulares y liquido amniótico. Anatomo-
fisiologia fetal.Adaptación materna al embarazo.Diagnóstico del embarazo. Exploración de la embarazada.Control del
embarazo
ÁREA III: El parto
ÁREA IV: El puerperio.
ÁREA V: Alteraciones propias de la gestación, del parto y del puerperio.
ÁREA VI: Alteraciones ginecológicas.
AREA VII: Planificación familiar

Programa de Teoría

Al finalizar el curso se realizará una evaluación de todo el programa de la asignatura. El examen será escrito y
constará de preguntas de respuesta múltiple o preguntas de respuesta abierta y corta. Al finalizar el periodo de
prácticas de cada alumno se realizará una evaluación de las mismas, siendo necesario para aprobar la asignatura
tener superadas la parte teórica y la parte práctica.

Evaluación

* GONZÁLEZ MERLO-DE SOL. "Obstetricia". Salvat.
* GONZÁLEZ MERLO-DE SOL "Ginecología". Salvat.
* USANDIZAGA-DE LA FUENTE "Tratado de Obstetricia y Ginecología". McGraw-Hill Interamericana.
* DIDONA-MARKS-KUMN. "Enfermería Maternal" . Ed. McGraw-Hill Interamericana.
* DICKASON-SILVERMAN-KAPLAN "Enfermería Materno-Infantil". Ed. Mosby.
REEDER-MARTIN-KONIAC "Enfermería Materno-Infantil. Ed McGraw-Hill Interamericana

Bibliografía

 2Page 2 ofviernes 19 junio 2015


