Guia docente 2006/2007

Plan 308 Enfermeria
Asignatura 19383 ENFERMERIA COMUNITARIA |

Grupo 1

Concepto de salud y factores que la condicionan. Demografia aplicada. Método epidemiolégico y vigilancia
epidemioldgica. Morfologia y Fisiologia de los microorganismos. Infeccion. Inmunidad. Vacunas y sueros.

- Describir el @mbito e importancia actual de la Microbiologia Clinica y demostrar e interpretar conocimientos
adecuados sobre la organizacién, crecimiento y patogenicidad de los microorganismos y los mecanismos de defensa
antiinfecciosa.

- Analizar la importancia de una correcta recogida, manipulacién y procesamiento de las muestras clinicas y sopesar
el papel que a desempeniar en su trabajo profesional en el campo de las enfermedades infecciosas.

- Valorar los aspectos clinico-epidemiolégicos de las enfermedades infecciosas y saber poner en practica las acciones
preventivas mas adecuadas.

- Identificar y manejar los principales marcadores demogréficos naturales y sociales.

- El alumnos seréa capaz de utilizar las principales herramientas de la epidemiologia tanto descriptiva como analitica y
experimental y su aplicacién al campo de la salud.

- Adquisicién de habitos en el manejo de las fuentes de informacion y en la programacién de su autoaprendizaje para
un mejor desarrollo de sus competencias dentro del equipo de salud.

Asignatura impartida en en el primer cuatrimestre.

PROGRAMA TEORICO: )
Carga . 6 créditos (1,5 para el Area de Microbiologia y 4,5 para la de Enfermeria).

Horario: )
Lunes de 12 a 13 horas (Area de Microbiologia)

Lunes de 16 a 17 horas, martes de 19 a 20 y jueves de 18 a 19 horas (Area de Enfermeria)
| FUNDAMENTOS DE MICROBIOLOGIA

1. Introduccion a la Microbiologia. Concepto de Microbiologia y Parasitologia. Evolucion histérica. Situacién de los
microorganismos.

2. Bacteriologia General. Célula bacteriana: morfologia, tamafio, estructura celular, metabolismo y genética.
Taxonomia bacteriana. Técnicas de observacion y cultivo.

3. Micologia. Los hongos: caracteristicas generales. Clasificacion. Micosis: tipos, principales aspectos clinico-
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epidemiolégicos, diagnéstico y tratamiento.

4. Parasitologia General. Protozoos, helmintos y artrépodos de interés sanitario: caracteristicas generales, aspectos
clinico-epidemioldgicos mas relevantes y diagnostico.

5. Virologia General. Estructura y clasificacion de los virus. Replicacion virica. Modelos de infeccion viral y su
diagnéstico. Particulas subvirales: los priones y las enfermedades pridnicas.

6. Quimioterapia. Control de los microorganismos. Desinfeccién y Esterilizacién. Antimicrobianos: Concepto,
mecanismos de accién y de resistencia. Valoracién de los patrones de sensibilidad y aplicaciones. Desinfectantes y
antisépticos. Criterios a tener en cuenta en su seleccion y uso. Intervencién de enfermeria frente a la cadena de
infeccion.

Il MODELOS DE RELACION ECOLOGICA Y DEFENSA ANTIINFECCIOSA

7. Relacion Huésped-Parasito. Modelos de relaciéon ecoldgica. Microbiota normal. Infeccién y enfermedad infecciosa.
Factores determinantes del poder patégeno. Modelos de infeccion.

8. Inmunidad Antiinfecciosa. Resistencia inespecifica frente a la infeccion. Respuesta inmunitaria especifica de base
humoral. Respuesta inmune especifica de base celular. Inmunizacién. Vacunas y sueros. Conceptos, tipos, aspectos
préacticos y caracteristicas diferenciales entre la inmunizacién activa y la pasiva.

[l DIAGNOSTICO DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

9. Diagnostico de las Enfermedades Infecciosas. Tipos de muestras. Normas generales para la obtencion de
muestras, conservacion y transporte. Diagndstico directo y seroldgico. Técnicas, utilidad y aplicaciones.

IV EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS

10. Epidemiologia y Prevencién de las Enfermedades Transmisibles. Epidemiologia general de las enfermedades
transmisibles. La cadena epidemioldgica. Medidas preventivas sobre la fuente de infeccion, mecanismos de
transmision y los sujetos susceptibles.

11. Epidemiologia Especial. Enfermedades de transmisién hidrico-alimentarias. Enfermedades de transmisién
respiratoria. Enfermedades de transmisién sérica. Enfermedades de transmision sexual. Antropozoonosis,
Infecciones nosocomiales.

V ATENCION Y CUIDADOS DEL MEDIO AMBIENTE SANITARIO

12. Medio Ambiente Sanitario. Concepto. Control del ambiente sanitario: enfermedades hospitalarias transmitidas a
través del aguay el aire. Residuos sanitarios: segregacion, recogida, transporte y tratamiento.

VI EPIDEMIOLOGIA GENERAL

13. Epidemiologia General. Concepto y usos de la Epidemiologia. Evolucién histérica. La moderna epidemiologia.
Concepto, fines y objetivos. El método epidemiolégico. Clasificacién de los estudios epidemioldgicos. Teoria de la
causalidad en epidemiologia: Principios del razonamiento cientifico. Formulacién de hipotesis. Factores de riesgo.
Asociacion e independencia en Epidemiologia. Criterios de causalidad. Epidemiologia descriptiva.Epidemiologia
analitica. Estudios experimentales. Sistemas de informacion sanitaria. Vigilancia epidemiolégica. La medicién del
estado de salud y métodos de investigacion.

VIl DEMOGRAFIA

10. Demografia aplicada. Demografia y Salud Publica: Conceptos generales. Aplicaciones de la demografia en Salud
Puablica. Demografia Estatica: Concepto y contenido. Fuentes de datos. Expresién y analisis de datos. Poblaciones
intercensales. Demografia Dinamica: Concepto e importancia. Natalidad y fecundidad. Mortalidad. Movimiento natural
y teorias de evolucion de poblaciones. Movimientos migratorios. Politicas de poblacion.

Programa Préctico
CLASES PRACTICAS

Area de Microbiologia
Horario y programacion de practicas impartidas por el area de Microbiologia: Anexo | (3 créditos / 5 grupos )
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LA ASISTENCIA A PRACTICAS ES OBLIGATORIA

Programa de clases practicas:

DIAGNOSTICO DIRECTO

El Laboratorio de Microbiologia. Aspectos generales de las pautas y técnicas a seguir en el laboratorio . Objetivos de
las précticas.

Técnicas de Observacién de los Microorganismos.

Tinciones y Observacion Microscépica de Diversos Tipos de Preparaciones . Examen microscépico en fresco y tras
tinciones.

Aspectos generales del crecimiento microbiano. Tipos de medios de cultivo. Requerimientos nutricionales y factores
ambientales.

Aspectos generales del control del crecimiento microbiano.
Recogida, conservacidn y transporte de muestras

Técnicas de siembra. Interpretacién de supuestos practicos dirigidos hacia el diagndstico de las enfermedades
infecciosas.

Estudio de los patrones de sensibilidad. Realizacién e interpretacién de la técnica del Antibiograma.

DIAGNOSTICO SEROLOGICO

Defensa antiinfecciosa

Técnicas serolégicas y sus aplicaciones Reacciones de aglutinacién. Demostracion de la prueba de inmunodifusion
radial simple.

MICROBIOLOGIA AMBIENTAL.
Analisis microbioldgico de aguas de piscinas. Valoracion de la contaminacion aérea, de superficies inertes y de las
manos.

PRINCIPALES ASPECTOS DE ALGUNAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Hepatiis virales
Enfermedades de transmision sexual

En cuanto a las practicas de laboratorio y de aula asignadas al Area de Microbiologia, se confeccionaran 5 grupos
ordenados alfabéticamente, de acuerdo con la lista de alumnos matriculados y los propuestos en otras asignaturas.

La relacion de alumnos pertenecientes a cada grupo y la programacioén detallada de estas practicas, segun
Anexo |, seran expuestas en los tablones correspondientes.

LA ASISTENCIA A PRACTICAS ES OBLIGATORIA y la nota maxima que se puede obtener de la calificacion de las
mismas es de 1 punto, la cual serd sumada a la nota del examen final siempre que se haya alcanzado, al menos, la
calificacién de aprobado. Ademas de la asistencia, destreza adquirida y aprovechamiento, se evaluaran las
respuestas del alumno a lo largo de estas sesiones tanto orales como a través de la cumplimentacién de cuestionarios
que se iran entregando en las diferentes sesiones.

Area de Enfermeria
Ejercicios practicos que ayuden a la comprension de la epidemiologia aplicada

Evaluacion

El examen constara de preguntas tipo test,de identificacién de propuestas verdadero- falso, resolucion de supuestos
practicos y preguntas de respuesta abierta respecto a los contenidos presentados en el programa tedrico-practico.
(Méxima puntuacion 9 puntos)

La calificacion final resultara de la suma de la nota obtenida en el examen escrito, siempre que se haya alcanzado, al
menos, una calificacién de aprobado, la obtenida en practicas (maximo 1 punto) y la obtenida por la realizacion de
otras actividades voluntarias (maximo 0,5 puntos).

Quienes no aprueben la asignatura en la convocatoria ordinaria deberan examinarse en las convocatorias
extraordinarias de toda la materia explicada durante el curso.
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FECHAS DE EXAMENES
Examenes finales. Se realizaran en las fechas sefialadas en el calendario previsto a tal efecto:

Febrero: lunes, 29 de enero a las 16 horas
Septiembre: Martes, 04 de septiembre a las 16 horas

- MURRAY P.R. et al. “Microbiologia Médica”. Ed. Harcourt Brace, 1997.

- PIEDROLA GIL y otros. “Medicina Preventiva y Salud Publica”. Masson.(10%ed.),2001.

- De la ROSA M. y PRIETO PRIETO J. Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y Aplicacions.22 ed. Ed.
ELSEVIER. 2003.

- STUART WALKER T. “Microbiologia”. Ed. McGraw-Hill Interamericana. 1999

- SANCHEZ MORENO A. y otros. “Enfermeria Comunitaria” (tomos 1°y 2°). Ed. McGraw-Hill Interamericana. 2000.
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