Guia docente 2006/2007

Plan 308 Enfermeria
Asignatura 19388 ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA |

Grupo 1

Se describe la asignatura como el estudio de las principales enfermedades, grandes sindromes; que afectan a los
sistemas del organismo: etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento (médico-
quirargico), en sus facetas preventiva, curativa y rehabilitadora. Asi como los cuidados y técnicas de enfermeria que
se deben aplicar.

OBJETIVOS / CONOCIMIENTOS / HABILIDADES:

Al finalizar el curso de Enfermeria Médico-Quirargica los alumnos deberan haber adquirido los conocimientos basicos
sobre los procesos desencadenantes de las enfermedades. Fisiopatologia de las diversas alteraciones de la salud.
Necesidades y/o problemas derivados de las patologias mas comunes que se presentan en los diferentes aparatos y
sistemas del organismo humano. Tecnologia de enfermeria y cuidados de enfermeria para la atencion de individuos
con problemas médico-quirdrgicos.

Los objetivos que se alcanzaran al termino del curso seran los adquiridos tras el estudio de las siguientes areas:

CONTENIDOS:
AREA 1: GENERALIDADES

- Introduccion a la Enfermeria Médico-Quirdrgica. Concepto de Enfermeria Médico-Quirlrgica.
- Asepsia y antisepsia. Esterilizacién y desinfeccion.

- Oxigenoterapia. Plan de atencion de enfermeria en pacientes que precisan oxigenoterapia.

- Procedimientos endovenosos. Acciones de enfermeria en el tratamiento endovenoso.

- Desequilibrios hidroelectroliticos y acidobasicos.

- Fluidioterapia parenteral.

- Catéteres arteriales. Extraccion de sangre arterial.

- Valoracion del paciente con dolor.

- Atencién de enfermeria al paciente oncoldgico.

AREA 2: INFECCIONES

- Aspectos generales. El sindrome general infeccioso.
- Sepsis y shocksépticos.

- Infecciones quirdrgicas.

- Atencién de enfermeria en los pacientes con tétanos.
- Gangrena gaseosa.

AREA 3: ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE QUIRURGICO

- Instrumental quirdrgico. Material de curas. Suturas.

- Actuaccion en el preoperatorio y planes de cuidados

- Principios generales de anestesia.

- Actuaccion perioperatoria y postoperatoria.Planes de cuidados a desarrollar
- Principales complicaciones postoperatorias.Planes de cuidados

- Cuidados de las heridas quirtrgicas.

AREA 4: SISTEMA MUSCULOESQUELETICO
- Valoracion de enfermeria del sistema musculo esquelético.
- Traumatismos musculoesqueléticos. : Esguinces Luxaciones. Fracturas.

- Cuidados de enfermeria a pacientes traumatizados.
- Asistencia del paciente con vendajes y aparato de traccion.
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- Atencién de enfermeria a pacientes sometidos a una amputacion.

- Cuidados de enfermeria de los pacientes con trastornos musculosqueléticos degenerativos, inflamatorios o
autoinmunes.

- Rehabilitacién. Principios generales

- Rehabilitacién en reumatologia y traumatologia. Fines y Técnicas.

AREA 5: SISTEMA ENDROCRINO

- Valoracion de enfermeria en las alteraciones endocrinas

- Estudio de los principales problemas endocrinos y planes de cuidados de enfermeria a aplicar :
- Alteraciones Hipofisiarias.

- Alteraciones Tiroideas.

- Alteraciones Paratiroideas.

- Alteraciones Suprarrenales.

- Alteraciones Pancreaticas:Diabetes Méllitus.Educacion Diabetologica.

- Planes de cuidados de enfermeria en pacientes sometidos a cirugia endocrina.

AREA 6: SISTEMA CARDIOVASCULAR

- Valoracidn inicial de la funcion cardiovascular.

- Procedimientos y técnicas de diagndstico.

- Dolor torécico.

- Insuficiencia cardiaca.

- Insuficiencia coronaria.

- Conceptos basicos de electrocardiograma.

- Alteraciones del ritmo cardiaco y del sistema de conduccion.

- Pericarditis. Miocarditis. Endocarditis.

- Valvulopatias.

- Shock. Colapso. Sincope.

- Hipertension arterial. Arteriosclerosis.

- El pacientes con trastornos vasculares periféricos y planes de cuidados a desarrollar
-Planes de cuidados en el paciente sometido a cirugia cardiovascular
- Reanimacion cardiopulmonar basica.

Objetivos

1. Adquirir los conocimientos béasicos sobre los procesos desencadenantes de las enfermedades.

2. Conocer la fisiopatologia de las alteraciones de la salud

3. Saber las necesidades y/o problemas derivados de las patologias mas comunes que se presentan en los diversos
aparatos y sistemas del organismo humano.

4. Conocer la tecnologia de enfermeria aplicable a cada situacion.

5. Planificar cuidados integrales de enfermeria.

Programade Teoria
AREA I: GENERALIDADES.

Introduccion a la Enfermeria Médico- Quirargica. Concepto de enfermeria Médico- Quirargica.
Asepsia y antisepsia. Esterilizacion y desinfeccién.

Procedimientos endovenosos. Acciones de enfermeria en el tratamiento y shock séptico endovenoso.
Desequilibrios hidroelectroliticos y acido- basicos.

Fluidoterapia parenteral.

Catéteres arteriales. Extraccion de sangre arterial.

Valoracion del paciente con dolor.

Atencién de enfermeria al paciente oncolégico.

Rehabilitacion. Principios generales.

AREA 2: INFECCIONES.

Aspectos generales. Sindrome general infeccioso.
Atencion de enfermeria en pacientes con Tétanos. Gangrena gaseosa.

AREA 3: ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE QUIRURGICO.
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Instrumental quirdrgico. Material de curas. Suturas.

Cuidados de enfermeria en el preoperatorio perioperatorios y postoperatorios.

Principios generales de la anestesia.

Cuidados y prevencion de las complicaciones postoperatorias.

Cuidados de las heridas quirtrgicas y ostomias.

Atencién de enfermeria a pacientes con traumatismos mecanicos: contusiones y heridas.
Ulceras por presién: prevencion y cuidados de enfermeria.

AREA 4: SISTEMA MUSCULOESQUELETICO.

Valoracion de enfermeria del sistema musculoesqueletico.

Traumatismos musculoesqueleticos. Contusiones, esguinces, luxaciones y fracturas.

Cuidados de enfermeria a pacientes traumatizados.

Ortopedia técnica en rehabilitacion. Prétesis y ortesis.

Atencién de enfermeria a pacientes con vendajes y aparato de traccion.

Atencion de enfermeria a pacientes sometidos a una amputacion.

Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos musculoesqueleticos degenerativos inflamatorios o autoinmunes.

AREA 5: SISTEMA ENDOCRINO.

Valoracion de enfermeria del paciente con patologia endocrina
Estudio de los principales problemas endocrinos y planificacion de cuidados de enfermeria:
- Alteraciones hipofisarias.

- tiroideas.

- paratiroideas.
- " suprarrenales.
Diabetes Mellitus. Atencién de enfermeria.

Cuidados de enfermeria en un paciente sometido a cirugia radical del cuello.
AREA 6: SISTEMA CARDIOVASCULAR.

Valoracion inicial de funcion cardiovascular.

Procedimientos y técnicas de diagndstico.

Dolor torécico.

Conceptos béasicos de electrocardiografia.

Alteraciones del ritmo cardiaco y sistema de conduccién.

Cuidados de Enfermeria en Insuficiencia Coronaria.

Cuidados de Enfermeria en Insuficiencia Cardiaca.

Cuidados de Enfermeria en Pericarditis. Miocarditis. Endocarditis. Valvulopatias.
Shock. Colapso. Sincope.

Hipertension arterial. Arteriosclerosis.

Cuidados de enfermera a pacientes sometidos a cirugia cardiovascular.
Cuidados de enfermeria en pacientes con trastornos vasculares periféricos.
Reanimacion cardiopulmonar basica.

TEORICO - PRACTICAS:

Simuladas en el centro, en la sala de demostracién, cuyo objetivo ser&d complementar los conocimientos bésicos en
las clases tedricas. Estas son:

- Conceptos Generales

- Técnicas de Quir6fano.

- Vias venosas centrales. Presion venosa central.

- Catéteres arteriales. Gasometria

- Suturas.

- Pruebas complementarias cardiacas

- Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada.

Estas Tedrico Practicas se realizardn segun calendario de la Escuela disponible para el alumno en el tablén de
anuncios.

Il. PARTE PRACTICA: se realizara en los distintos hospitales del SACYL.
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Programa Préctico
ENFERMERIA MEDICO- QUIRURGICA I:

CONTENIDO PRACTICO:

OBJETIVO EDUCATIVO:
El alumno después de su periodo de practicas en las Unidades de Hospitalizacién Medico- Quirdrgica sera capaz de
realizar cuidados a los pacientes con diversas alteraciones de salud.

OBJETIVOS GENERALES:

- Adquirir los conocimientos para:

- Valorar al paciente desde el ingreso en la unidad.

- Observar la evolucion del paciente y sus consecuencias

- Realizar un plan de cuidados desde el ingreso, que comprenda la evolucion, los criterios de alta y la educacion
sanitaria al paciente y su familia.

- Establecer una adecuada comunicacion con el paciente y su familia.

1.AREAS DE HOSPITALIZACION:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar las necesidades basicas del paciente.

- Preparar en todos los sentidos al paciente, que se le va a realizar o bien una prueba diagndstica o bien una
intervencién quirdrgica; asi como su postoperatorio.

- Planificar cuidados dentro del Proceso de Atencion de Enfermeria.

- Aplicar técnicas y procedimientos de los realizados en las clases tedrico- practicas.

- Manejo correcto de los registros de enfermeria y la normativa general de la UNIDAD asi como integrarse el equipo.

2. SERVICIOS CENTRALES:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Efectuar correctamente la técnicas y sus posibles consecuencias.

b) Reconocer los datos analiticos normales y patoldgicos.

¢) Conocer los conceptos basicos de proteccion universal y radioldgica

d) Conocer la distribucion y la ubicacion del servicio y la relacién con el resto del centro.
e) ldentificar el rol de la enfermera y las funciones del resto del personal en la unidad.

3. UNIDAD QUIRURGICA:

OBJETIVO EDUCATIVO:
Al finalizar el periodo de practicas en la unidad, el alumno sera capaz de desempefiar las funciones de enfermeria
como minimo en lo comun a cualquier tipo de intervencién quirdrgica y atender las necesidades basicas del paciente.

OBJETIVOS GENERALES:

a) Describir la estructura y organizacion del blogue quirargico.

b) Describir la relacion y coordinacién con los distintos servicios: Unidades de Hospitalizacién, Reanimacion,
Esterilizacién, Banco de Sangre, Anatomia Patologia y Radiodiagndstico.

c) Saber diferenciar las zonas quirdrgicas y actuar en ellas.

d) Conocer los principios de asepsia y su importancia para la salud de los pacientes.

e) Describir la actuacién de enfermeria antes, durante y después de la intervencién quirdrgica.

f) Comprender la gran importancia de dar un cuidado integral al paciente durante la intervencion, valorando sus
necesidades, identificando sus problemas y planificar soluciones.

4. CONSULTAS:

OBJETIVO EDUCATIVO:
Al finalizar las practicas el alumno seré capaz de saber desarrollar las funciones de Enfermeria en las Consultas.

OBJETIVOS GENERALES:

a) Conocer la estructura de, organizacion y funcionamiento de cada consulta.
b) Aprender a realizar atencién psicologia y educacion sanitaria

¢) ldentificar el papel de Enfermeria en cada consulta.
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Evaluacion

PARA APROBAR LA ASIGNATURA ES IMPRESCINDIBLE SUPERAR LA PARTE TEORICA Y PRACTICA ENTRE
LAS CONVOCATORIAS DE JUNIO Y SEPTIEMBRE.

PARTE TEORICA:

El examen consta de 60 preguntas cortas y/o tipo test. El aprobado sera de 40 preguntas bien respondidas, el notable
sera en 48 preguntas bien respondidas y el sobresaliente de 56.

Las fechas de examen estan disponibles en el tablon de anuncios de la Escuela.

PARTE TEORICO- PRACTICA:

1. La parte tedrico practico que es impartido en diversos momentos del curso, deberé ser aprobado y se afiadira a la
nota de practicas, y que supone un 35%.

2. El examen se realizara segun el tablero de anuncios.

3. Es imprescindible haber aprobado el examen para poder afiadirlo a la nota de préacticas, si se suspendiera se
realizaria un examen en junio, con el resto de la asignatura

PARTE PRACTICA:

1. Sera condicidn indispensable haber cumplido el periodo de practicas establecido en su totalidad. Cuando esto no
sea posible por causa debidamente justificada, se establecera un periodo de recuperacién, individualizado y en el mes
de JULIO y/o SEPTIEMBRE.

2. La parte practica se supera cuando el alumno demuestra, los conocimientos adquiridos en la teoria, llevados a la
practica, en la unidad correspondiente de Médico- Quirargica.

3. El alumno sera evaluado por el responsable de la unidad PRAS y la profesora de la Escuela. (La hoja de
calificacion esta a disposicién del alumno).

4. Si el alumno no supera el periodo de practicas, tendra la oportunidad de recuperar exclusivamente en JULIO y/o
SEPTIEMBRE. Las practicas se realizaran en tiempo y horario establecido, que aparecera en el tablén de anuncios.

1. LA ASIGNATURA SE APROBARA CON LAS DOS PARTES APROBADAS.
2. LA CALIFICACION FINAL SERA EL COMPUTO DE LA TEORICA MULTIPLICADA POR DOS MAS LA PRACTICA.
Y TODO ESTO DIVIDIDO ENTRE TRES.

Bibliografia
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