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OBJETIVOS:
- Ayudar a que los alumnos tengan conocimiento sobre como se manifiesta la problemática mental del profesorado,
sus características y causas más frecuentes.
- Conocer los condicionamientos que rodean la labor docente.
- Resaltar la importancia de la prevención de la Salud Mental en el ámbito educativo.
- Iniciar al alumno en tareas de orientación de los colectivos docentes sobre las formas de afrontar situaciones
estresantes.
- Valorar la importancia y la repercusión que en la labor profesional puede tener el conocimiento de la existencia de
estos trastornos así como la adquisición de habilidades para prevenir y afrontar los problemas.
- Introducir al alumno en la metodología de la investigación y diagnóstico, estado actual de las investigaciones en
dicho campo.

Objetivos

PROGRAMA:
TEMA 1. SALUD MENTAL.
1.1. ¿Qué es la salud?
1.2. "Más allá de los médicos, pero con los médicos".
1.3. ¿Puede aprenderse el comportamiento sano?
1.4. Educación para la salud.

TEMA 2. LA ESCUELA Y SALUD MENTAL.
2.1. Introducción.
2.2. La institución escolar.
2.3. Los alumnos.
2.4. El profesorado.

TEMA 3. EL ESTATUS DEL PROFESOR.
3.1. La falta de definición socioprofesional del rol del profesor.
3.2. Las motivaciones en la elección de la profesión docente.
3.3.  Etapas en la vida profesional de los profesores.

TEMA 4.-EL MALESTAR DOCENTE: ANÁLISIS TERMINOLÓGICO.
4.1. El concepto de estrés.
4.2. El concepto de ansiedad.
4.3. El malestar docente.
4.4. El burnout, una forma específica de estrés laboral.
4.4.1. Causas del burnout.
4.4.2. Delimitación del concepto de burnout.

Programa de Teoría

Programa Básico

DESCRIPTORES:
Concepto de Salud Mental. Conflictividad psicológica de la docencia como profesión. Consecuencias de las
alteraciones comportamentales. Perfíl de los profesores afectados. Proceso de las alteraciones comportamentales
más frecuentes que causan bajas. Respuestas habituales del profesor afectado. Descripción y valoración de las
estrategias preventivas del malestar docente.
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Programa Práctico

TEMA 5.-CAUSAS DEL MALESTAR DOCENTE.
5.1. El Malestar Docente.
5.1.1. Factores que afectan al docente.
5.1.2. Factores contextuales.
5.2. Consecuencias del malestar docente.
5.2.1. Investigaciones llevadas a cabo en los últimos años.

TEMA 6.-ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA EVITAR EL MALESTAR DOCENTE.
6.1. En el proceso de formación inicial.
6.2. Estrategias para evitar el malestar docente en el proceso de formación del profesorado.
6.3. Estrategias individuales.
6.4. Estrategias de carácter interpersonal.

EVALUACIÓN:
Examen escrito:
- La evaluación constará de un examen escrito al final del cuatrimestre.
- El examen tendrá un valor del 80% de la nota.
Prácticas:
- Comentarios sobre documentos y material audiovisual relacionados con temas del programa. La suma de todas las
prácticas tendrá un valor final del 20% de la nota.

Aquellos alumnos que no puedan realizar el trabajo práctico que se presente en el aula  deberán realizar un trabajo en
relación a las materias del programa.
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