Guia docente 2007/2008

Plan 167 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 17962 APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR

Grupo 1

DESCRIPTOR: El desarrollo evolutivo general del nifio en relacidon con los procesos de maduracion motora. Procesos
de aprendizaje y desarrollo motor.

PROYECTO DOCENTE Curso: 2006 - 2007

1. DATOS GENERALES

Universidad de Valladolid

Centro: Escuela Universitaria de Educacion de Palencia.

Titulo: Maestro en Educacion Fisica. Curso 1°

Asignatura: Aprendizaje y Desarrollo Motor

Cédigo — Sigma: 17962

Caracter: Obligatoria. Periodo: primer cuatrimestre.

Créditos: 6: 3 tedricos y 3 practicos. ECTS: 150 horas

Profesores: Eduardo Herrero Durantez, del Departamento de Psicologia (Solo aspectos tedricos). Francisco Abardia
Colas, del Departamento de Didactica de la expresién musical, plastica y corporal (aspectos practicos).

OBJETIVOS:

1.- Seleccionar las actividades motrices que favorezcan el desarrollo motor en las primeras edades y gestionar los
recursos materiales adaptados segln las necesidades.

2.- Disefar “Recorridos Aventura” donde se pongan en juego las capacidades necesarias para la estimulacion
perceptiva que refuerce los aspectos de las habilidades motrices que mas interese.

CONTENIDO:

Competencias técnicas:

1.- Resolver problemas surgidos de las necesidades de apoyar el desarrollo psicomotor del escolar en los diversos
niveles de educacion.

2.- ldentificar necesidades individuales del escolar y ajusta sus planes de trabajo a fin de atenderlas en forma grupal.
3.- Aplicar una visién holistica sobre la utilizacion de los medios y recursos con los que interactia.

4.- Conocer métodos de observacion, cuantificacion, andlisis y evaluacion de las Destrezas y Habilidades Motrices.

Competencias metodoldgicas.

1.- Colaborar en estudios de investigacién aplicada enfocados a la generacion de conocimientos sobre los factores
que contribuyen al desarrollo psicomotor del hombre.

2.- Trabajar en grupos inter y multidisciplinarios

3.- Crear espacios donde las habilidades motrices tengan una interaccion entre ellas y promuevan la accién de forma
natural en los nifios.

Competencias personales y sociales:

1.- Ser capaces de crear espacios donde el uso de los materiales estimulen los factores que influyen en la asimilacion
de las habilidades motrices bésicas.

2.- Indagar en las posibilidades de actuacién para conseguir la adquisicién de esquemas motores en cada uno
independientemente al nivel de disponibilidad motriz que tenga.

3.- Transmitir las pautas de accion animando a su vez al grupo para su desarrollo.

4.- Participar e involucrarse en las actividades sin olvidar su papel de educadores para que asi puedan observar y
reconducir, si fuera necesario, las propuestas

BLOQUES DE CONTENIDOS de parte PRACTICA:
1.Definicién de proceso de adquisicién en H.M.
2.Fases del aprendizaje motriz.

2.1.Fase Inicial ("Comprensién").
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2.2.Fase Intermedia ("Asociativa").

2.3.Fase Final ("Economia operacional").

3.Consideraciones pedagdgicas.

3.1. Anélisis de elementos que influyen en las habilidades motrices basicas

3.2. Andlisis de los factores que influyen en las habilidades motrices bésicas

4. Definicion de habilidad motriz y deportiva en A.M.

4.1. Caracteristicas basicas de las habilidades motrices.

4.2. Clasificacion segun varios factores.

4.3. Influencia de los materiales en la realizacién de las actividades.

5. Definicion de tarea motriz.

5.1. Caracteristicas bésicas de las tareas motrices.

5.2. Contexto material en el proceso de adquisicion de la tarea motriz.

5.3. Adaptacion del espacio y de los materiales para facilitar la adquisicion de las tareas motrices.
6. Mecanismos y procesos cognitivos en la adquisicién de habilidades motrices y deportivas.
6.1. Definicion de mecanismo.

6.2. Tipos de mecanismos.

6.3. Procesos y estrategias cognitivas.

6.4. Disefio de un Recorrido Aventura.

Objetivos

1.- Seleccionar las actividades motrices que favorezcan el desarrollo motor en las primeras edades y gestionar los
recursos materiales adaptados segin las necesidades.

Para lograr este objetivo procuramos que los estudiantes adquieran las siguientes competencias en:
Programacion

.- Conocer el desarrollo evolutivo general del ser humano en relacién con los procesos de maduracion.

.- Comprender los procesos de aprendizaje y desarrollo motor.

.- Saber aplicar los diferentes modelos aprendizaje motor a situaciones reales de ensefianza.

Desarrollo

.- Adquirir herramientas para aplicar los conceptos basicos relacionados con el Aprendizaje Motor (A.M.).

.- Conocer estrategias de actuacion fundamentales para la intervencidn educativa segun las bases del Desarrollo
Motor (D.M.)

.- Desarrollar la capacidad de sistematizacién y progresion en el aprendizaje de tareas motrices disefiadas para
Educacion Infantil y Primaria.

.- Desarrollar alternativas para facilitar el Aprendizaje de Habilidades y Tareas Motrices.

Analisis

.- Conocer el Desarrollo Psicoldgico y Social a través de la Educacion Fisica y la importancia del Clima Motivacional
generado en clase.

.- Analizar las Habilidades Motrices basandose en la complejidad que presenta el aprendizaje.

2.- Disefiar “Recorridos Aventura” donde se pongan en juego las capacidades necesarias para la estimulacion
perceptiva que refuerce los aspectos de las habilidades motrices que mas interese.

Para lograr este objetivo procuramos que los estudiantes adquieran las siguientes competencias:

.- Analizar cobmo los elementos influyen en la realizacién de la actividad.

.- Diferenciar los materiales en funcién del grado de complejidad de la tarea.

.- Saber disponer del material en relacién a un espacio para promover las habilidades motrices que interesen desde el
punto de vista educativo.

.- Conocer los factores fisicos limitantes en las habilidades motrices basicas.

.- Determinar qué factores perceptivos son limitantes en las habilidades motrices bésicas.

.- Conocer los patrones motores basicos en las primeras edades y su asociacion para conquistar nuevas habilidades
motrices especificas.

Programade Teoria

- Presentacion del Proyecto Docente

- PROCESO DE ADQUISICION DE HABILIDADES MOTRICES: Herramientas profesionales.

- Temal. Definicién de proceso de adquisicion en H.M.Bases para la elaboracién practica del disefio de un proceso de
Ensefianza-Aprendizaje sobre el analisis de las habilidades y de los factores que influyen en su realizacién.

- Tema 2. Fases del aprendizaje motriz.Bases para la elaboracion practica del disefio de un proceso de Ensefanza-
Aprendizaje sobre las fases del aprendizaje motriz.Aplicacion practica del disefio de un proceso de Ensefianza-
Aprendizaje sobre el analisis de las habilidades y de los factores que influyen en su realizacion.

- Tema 3. Consideraciones pedagdgicas. Aplicacion practica del disefio de un proceso de Ensefianza-Aprendizaje
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sobre las fases del aprendizaje motriz.Bases para la elaboracion practica para la inclusion de las consideraciones
pedagdgicas en la practica anterior. Evaluacion de la aplicacion practica del disefio de un proceso de Ensefianza-
Aprendizaje sobre el analisis de las habilidades y de los factores que influyen en su realizacion.

- Aplicacién practica y evaluacién de la inclusién de las consideraciones pedagoégicas en el trabajo individual anterior.
- Aplicacién practica y evaluacién de la inclusién de las consideraciones pedagoégicas en el trabajo individual anterior.
- Tema 4. Definicion de habilidad motriz y deportiva en A.M.Bases para la elaboracion practica del disefio de un
proceso de Ensefianza-Aprendizaje sobre la diferenciacion de las habilidades motrices basicas-especificas y las
habilidades deportivas.

- Aplicacién préactica del disefio de un proceso de Ensefianza-Aprendizaje sobre la diferenciacién de las habilidades
motrices basicas-especificas y las habilidades deportivas.

- Aplicacién préactica y evaluacion del trabajo comparativo en grupo sobre las diferencias entre habilidades motrices
basicas-especificas y las habilidades deportivas.

- Tema 5. Definicién de tarea motriz.Bases para la elaboracién practica del disefio de un proceso de Ensefianza-
Aprendizaje sobre la construcciéon de una tarea motriz simple y una tarea motriz compleja.

- Definicion de tarea motriz.Aplicacién practica del disefio de un proceso de Ensefianza-Aprendizaje sobre la
construccion de una tarea motriz simple y una tarea motriz compleja.

- Tema 6. Mecanismos y procesos cognitivos en la adquisicién de habilidades motrices y deportivas. Bases para la
elaboracién practica del disefio de un proceso de Ensefianza-Aprendizaje sobre los mecanismos y procesos
cognitivos para la adquisicion de habilidades motrices.Y aplicacion practica y evaluacion de un proceso de
Ensefianza-Aprendizaje sobre la construccién de una tarea motriz simple y una tarea motriz compleja.

- Mecanismos y procesos cognitivos en la adquisicién de habilidades motrices y deportivas. Aplicacion practica y
evaluacién de un proceso de Ensefianza-Aprendizaje sobre los mecanismos y procesos cognitivos para la adquisicién
de habilidades motrices.

Programa Practico

BLOQUES DE CONTENIDOS de parte PRACTICA:

PROCESO DE ADQUISICION DE HABILIDADES MOTRICES

1. Definicién de proceso de adquisicion en H.M.

2. Fases del aprendizaje motriz.

2.1. Fase Inicial ("Comprension").

2.2. Fase Intermedia ("Asociativa").

2.3. Fase Final ("Economia operacional").

3. Consideraciones pedagdgicas.

3.1. Analisis de elementos que influyen en las Habilidades motrices béasicas
3.2. Anadlisis de los factores que influyen en las Habilidades motrices basicas
4. Definicion de habilidad motriz y deportiva en A.M.

4.1. Caracteristicas bésicas de las habilidades motrices.

4.2. Clasificacion segun varios factores.

4.3. Influencia de los materiales en la realizacion de las actividades.

5. Definicion de tarea motriz.

5.1. Caracteristicas bésicas de las tareas motrices.

5.2. Contexto material en el proceso de adquisicion de la tarea motriz.

5.3. Adaptacion del espacio y de los materiales para facilitar la adquisicion de las tareas motrices.
6. Mecanismos y procesos cognitivos en la adquisicion de habilidades motrices y deportivas.
6.1. Definicién de mecanismo.

6.2. Tipos de mecanismos.

6.3. Procesos y estrategias cognitivas.

6.4. Disefio de un Recorrido Aventura.

Evauacion

1- Realizacién de trabajos escritos individuales sobre: Andlisis reflexivo del aprendizaje motor, observado en la
practica diaria referente a los distintos apartados del temario.

2.- Trabajo escrito individual sobre el disefio de un “recorrido aventura” que estimule los factores relativos a una
habilidad motriz béasica.

La Evaluacién de esta Parte Practica el alumn@ puede optar por: a) la evaluacion continua constituida por la media
de las notas extraidas de las actividades realizadas durante el curso; o b) sin participar de la evaluacién continua, a
través de la nota obtenida exclusivamente en el examen final.

La calificacion Final de la asignatura sera la media de las notas conseguidas en ambas partes (Parte tetrica —Dpto.
Psicologia- y Parte practica), siendo necesario haber superado las dos.
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* Abardia Colas, F.; Medina Sanchez, D. (1998): “Patinaje en linea. Elaboracion de recursos en Educacioén Fisica”.
Ed.: Asociacion Cultural CEM, Palencia
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* Le Boulch, J. (1983): "El desarrollo psicomotor desde el nacimiento a los seis afios". Ed. Dofiate.
* Le Boulch, J. (1984): "La educacion por el movimiento en la edad escolar". Ed. Paidos.

* Maigre, A. y Destrooper, J. (1976): "La educacion psicomotora”. Ed. Morata.

* Ruiz Pérez, L.M. (1987): "Desarrollo Motor y Actividades fisicas". Ed. Gymnos.

* Qsterrieth, P. (1974): "Psicologia infantil". Ed. Morata.

* Vayer, P. (1977): "El didlogo corporal”. Ed. Cientifico Médica.

* WICKSTROM, R.L. (1990), Patrones motores basicos. Madrid. Alianza Editorial, S.A.
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