Guia docente 2007/2008

Plan 167 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 17968 BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

Grupo 1

Elementos de Anatomia y Biofisiologia. El desarrollo neuromotor, 6seo y muscular. Trabajo fisico y esfuerzo: su
relacion con los diferentes 6rganos y sistemas. Patologias.

Objetivo:

-ensefiar para contribuir a la mejoria del alumnado de primaria a través de una seleccion inteligente de actividades y
del uso eficiente del cuerpo;

- evaluar los ejercicios y las actividades desde el punto de vista de su observacién e interpretacion de los errores
cometidos en su practica puedan aplicar las instrucciones especificas y comprensivas que produzcan los cambios
apropiados.

- El andlisis del movimiento y del ajuste neuromotor servira como base para la ensefianza-aprendizaje de destrezas
motrices y de la regulacion del esfuerzo, para establecer el fundamento del perfeccionamiento, reparacion y
mantenimiento de las capacidades fisicas basicas.

Contenido:

- Ubicacion de la asignatura y papel que desempefia dentro del curriculum especifico de Educacion Fisica y las
posibles expectativas dentro del mismo.

- Fundamentos de la fisiologia del cuerpo en movimiento. Homeostasis y sistemas de control. Principios,leyes y
teorias en el campo de la fisiologia del ejercicio. Regulacién del equilibrio hidrico y de la temperatura corporal. La
célula en el cuerpo humano.

- El sistema respiratorio. El intercambio gaseoso pulmonar y el cociente respiratorio. La regulacion de la respiracion en
reposo y en ejercicio. Consumo de O2. Umbral de anaerobiosis.

-Metabolismo. Conceptos generales. Anabolismo y Catabolismo: diferentes rutas metabdlicas. El metabolismo en
reposo y en ejercicio.

- Los distintos elementos del sistema circulatorio: corazon, arterias y venas. La sangre y sus componentes.El
intercambio de nutrientes.

- El sistema nervioso.La motoneurona y la unidad funcional motora. La trasmision del impulso nervioso.

-El movimiento y sus mecanismos de control. La organizacion del movimiento. El tono muscular postural. Receptores,
vias aferentes y eferentes. El huso muscular. El O.T.G. Los receptores articulares. Los reflejos de proteccion del
musculo.

- El masculo esquelético. Propiedades y caracteristicas. La contraccion muscular. Propiedades fisicas y biolégicas del
musculo. Tipos de fibras y efectos del ejercicio fisico sobre ellas.

- Bases fisiolégicas de las diferentes capacidades fisicas: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad. Respuesta de los
receptores musculares al estiramiento.

- Concepto de salud y estilo de vida saludable. Factores determinantes. Consideraciones respecto a los factores de
riesgo.

- La promocion de la salud. Concepto y lineas de accion en la escuela.

-Composicidn corporal: Definicién y variables que intervienen; técnicas para evaluarla. Causas y problemas de la
obesidad
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Departamento: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Tutoria: X. de 16-18 h; J 10-13 h; V. de 12-13 h.

1. JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIOS:

En la especialidad de Educacion Fisica, el futuro diplomado/a debe abordar y conocer todo aquello que se relaciona
con el cuerpo, la actividad fisica y el movimiento. Para ello se seleccionan, de muchas otras ciencias, los principios
gue estan relacionados con ellos, con el objeto de sistematizar su aplicacion.

El propésito no es Unicamente el de incitar el interés del alumnado sobre una materia, sino que se realizaran los
estudios para aprender como analizar los movimientos del cuerpo humano y para descubrir sus principios
fundamentales. No sélo se buscara el como perfeccionar la actuacion en las destrezas motoras, sino también el
perfeccionamiento de sus futuros alumnos entendidos como una globalidad.

El alumnado, al finalizar la materia, debera conocer qué ensefar para contribuir a la mejoria del alumnado de primaria
a través de una seleccion inteligente de actividades y del uso eficiente del cuerpo; ademas deberan estar capacitados
para evaluar los ejercicios y las actividades desde el punto de vista de su observacion e interpretacion de los errores
cometidos en su practica puedan aplicar las instrucciones especificas y comprensivas que produzcan los cambios
apropiados.

El analisis del movimiento y del ajuste neuromotor servird como base para la ensefianza-aprendizaje de destrezas
motrices y de la regulacion del esfuerzo, para establecer el fundamento del perfeccionamiento, reparacion y
mantenimiento de las capacidades fisicas basicas, asi como para atender a las necesidades posturales, a las
destrezas para el vivir diario y a todo aquello relacionado con el ejercicio fisico, la salud y los estilos de vida.

Es de gran interés que el alumnado, tras abordar la asignatura con una mentalidad critica a la vez que comprensiva,
sea consciente de la importancia de los temas seleccionados para hacer comprensibles ciertos aspectos a los
alumnos de primaria, para planificar mejor y estar mas seguros de los contenidos a impartir en esta etapa educativa, y
como apoyo a los recursos que seran capaces de elaborar.

2. OBJETIVOS QUE PRETENDE CONSEGUIR EN EL ALUMNADO

1.- Disefiar, fundamentar, aplicar y corregir unidades didacticas sobre el &mbito corporal en relacién con las bases
bioldgicas y fisioldgicas del movimiento humano en los diferentes ciclos de la Educacion Primaria teniendo en cuenta
diferentes contextos educativos.

2.- Adquirir un conocimiento sobre el funcionamiento del cuerpo humano en general y sobre el funcionamiento
especifico en la actividad fisica y deportiva.

3.- Poner en practica un modelo de Educacion Fisica Escolar desde la perspectiva de la educacion para la salud.

4.- Alcanzar una actitud constructiva, innovadora y critica ante el interés educativo del area y los diferentes
documentos que participan en su desarrollo.

Programade Teoria

3. SELECCION Y ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS
Lo que los estudiantes van a aprender, lo que pretendemos ensefiarles tiene que ver con las siguientes:

Competencias técnicas:

El cuerpo humano y su funcionamiento fisioldgico.

Las diferentes capacidades fisicomotrices desde su perspectiva fisioldgica.
Un modelo de Educacion Fisica Escolar desde la Educacion para la Salud.

Competencias metodoldgicas.

Programacion de lecciones de Educacion Fisica Escolar desde criterios fisioldgicos.

Observacion e identificacion de los datos significativos que aparecen en la practica y que inciden en los procesos
fisiologicos.

Eleccion de estrategias y uso de los materiales a su alcance

Distribucién de la Propuesta Curricular en funcion de las intenciones educativas y las caracteristicas del contexto.

Competencias personales y sociales:
Disposicién favorable a la disciplina que requiere la planificacion, desarrollo y andlisis de los procesos de ensefianza-
aprendizaje

Los bloques de trabajo se concretan en el siguiente temario:

Presentacion de la asignatura

- Ubicacion de la asignatura en particular dentro del plan de estudios en su conjunto.

- Papel que desempefia dentro del curriculum especifico de Educacién Fisica y las posibles expectativas dentro del
mismo.

- Presentacion del temario, la normativa interna de la asignatura, los criterios metodoldgicos y de evaluacion,... y su
posible discusion o puesta en comuin con el alumnado.

Tema 1.- Fundamentos de la fisiologia del cuerpo en movimiento
- Concepto de homeostasis y sistemas de control.
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- Distribucién y composicion de liquidos organicos.

- Principio, leyes y teorias en el campo de la fisiologia del ejercicio..
- Regulacion del equilibrio hidrico y de la temperatura corporal.

- La célula en el cuerpo humano.

Tema 2.- El sistema respiratorio

- Los gases respiratorios, la ventilacion y la mecanica respiratoria.
- El intercambio gaseoso pulmonar y el cociente respiratorio.

- Trasporte sanguineo de los gases respiratorios.

- La regulacion de la respiracion en reposo y en ejercicio.

- Consumo de 02 y factores de los que depende.

- Déficit y deuda de O2.

- Umbral de anaerobiosis.

Tema 3.- Los aportes de energia durante la actividad fisica
- Metabolismo. Conceptos generales.

- Anabolismo y Catabolismo: diferentes rutas metabdlicas.
- El metabolismo en reposo y en ejercicio.

- La interaccion del rendimiento aerébico y anaerobico.

Tema 4.- El sistema circulatorio

- Los distintos elementos del sistema: corazén, arterias y venas.

- La sangre y sus componentes: relacion con el medio extracelular e intracelular.
- El intercambio de nutrientes.

Tema 5.- El sistema nervioso

- La motoneurona y la unidad funcional motora.

- La transmisién del impulso nervioso.

- El movimiento y sus mecanismos de control. La organizacion del movimiento.
. El tono muscular postural .

. Receptores, vias aferentes y eferentes.

El huso muscular.

EIO.T.G.

Los receptores articulares.

- Los reflejos de proteccion del masculo.

Tema 6.- El mUsculo esquelético. Propiedades y caracteristicas
- Organizacion y estructura del musculo esquelético.

- La contraccién muscular.

- Propiedades fisicas y biolégicas del musculo.

- Tipos de fibras y efectos del ejercicio fisico sobre ellas.

- Diferencias estructurales entre las fibras musculares.

- Tipos de contraccion muscular.

Tema 7.- Bases fisiologicas de las diferentes capacidades fisicas

- Consideraciones generales sobre las capacidades fisicas: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad.
- La fuerza, factores que influyen y su implicacién para el trabajo con nifios.

- Resistencia muscular.

- La flexibilidad y los factores que la afectan.

- Respuesta de los receptores musculares al estiramiento.

- Implicaciones para el desarrollo de la flexibilidad.

Tema 8.- El ejercicio fisico y la salud

- Concepto de salud y estilo de vida saludable.

- Factores determinantes de los estilos de vida.

- Aspectos del ejercicio relacionados con la salud.

- Consideraciones respecto a los factores de riesgo.

- La promocién de la salad. Concepto y lineas de accién.

- La escuela como ambito de promocién de la salud.

- Composicién corporal: Definicién y variables que intervienen; técnicas para evaluarla.
- Causas y problemas de la obesidad
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Las practicas iran paralelas al temario teérico e incluiran preparacion de temas, lecturas obligatorias y practicas con
aparatos de electroestimulacion y aparatos de medida de diferentes parametros corporales.

6. EVALUACION

En cada convocatoria oficial, cada alumno/a realizard una prueba objetiva que constara de preguntas a desarrollar,
preguntas cortas y tipo test. Esta prueba tendra una valoracion del 50 %. También habra un trabajo practico
ampliacion del temario que tendra una valoracion del otro 50 %

A lo largo del curso se podran plantear, tanto por parte del profesor como del alumnado, trabajos y supuestos donde
se valoren los contenidos necesarios para el conocimiento de la materia, estando el profesor a disposicion del
alumnado, en sus horas de tutoria, para resolver cualquier duda y orientar en el proceso. Dichos supuestos no
suponen una valoracién en la calificacién de forma directa pero entiendo que ayudan enormemente a profundizar en
los contenidos, hacer mas significativo y funcional su aprendizaje y a poder autoevaluar su rendimiento de forma
continua, pudiendo regular su propio proceso de aprendizaje de la forma que considere mas oportuna.

* Guyton, A.C.: "Tratado de Fisiologia Médica". Ed. Interamericana. México.

* Guyton, A.C. (1987): "Fisiologia humana". Ed. Interamericana. México.

GonzAlez Gallego, J. (1992): "Fisiologia de la actividad fisica y del deporte". Ed. Interamericana. McGraw-Hill.
McArdle, W. et. al. (1990): "Fisiologia del ejercicio”. Alianza deporte.

*Bowers, R.W.; Fox, E. L. (1995): "Fisiologia del deporte". Ed. Panamericana.

*

*
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