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1.- Dar a conocer los procesos psicoldgicos que intervienen en las distintas situaciones educativas aplicadas al
deporte.

2.- Posibilitar en el futuro Profesorado los conocimientos mas precisos que les permitan la mejora en su campo de
actuacion.

3.- Proporcionar una serie de métodos, técnicas y destrezas educativas que les sean profesionalmente utiles.

- Tema 1: PSICOLOGIA DEL DEPORTE. CONSIDERACIONES CONCEPTUALES

Perspectiva histdrica y conceptual de la psicologia del deporte.- Psicologia del deporte aplicada al entrenador.-
Psicologia del deporte aplicada al deportista: Psicologia del alto rendimiento (caracteristicas psicologicas del
deportista triunfador). Activacion y pérdida de concentracion. Mejora de la conciencia de la propia ejecucion. Los
autoinformes sobre la ejecucién o el “didlogo consigo mismo” en el deportista. El entrenamiento en imaginacion.-
Desarrollo de una psicologia cientifica del deporte.- Aplicaciones practicas.-

- Tema 2: LA INTERVENCION PSICOLOGICA PARA LA OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO
Introduccion.- Planificacién de objetivos: objetivos a largo plazo. Objetivos de resultado y objetivos de realizacion.
Objetivos intermedios progresivos. Objetivos a corto plazo. Objetivos colectivos e individuales. Objetivos prioritarios
inmediatos. Comentarios finales sobre la planificacion de objetivos.- Control de activacion: Nivel de activacion general
del organismo. Nivel de activacion 6ptimo. Nivel de intervencion. Objetivos especificos de la intervencion para el
control de la activacién. Estrategias de intervencion para el control de la activacién.- Intervencién psicolégica con el
entrenador: Importancia de la intervencion psicolégica con el entrenador. Areas de intervencion. Objetivos generales
de la intervencidn con el entrenador.- Aplicaciones préacticas.-

- Tema 3: INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL CONTROL DE LA ANSIEDAD EN EL DEPORTE DE
COMPETICION.

Introduccioén.- Relacién nivel de activacién-rendimiento deportivo.- Programa de intervencién: Control de los aspectos
fisiologicos: Técnicas de relajacion; Técnicas de biofeed-back; Técnicas de control de la respiracion. Control de los
aspectos cognitivos: Detencidn de pensamientos; Reorganizacion cognitiva; Técnica de solucién de problemas;
Técnica de establecimiento de objetivos; Inoculacion de estrés. Control de los aspectos motores: Técnicas operantes;
Modelado; Practica imaginada; Técnicas de autocontro; Técnicas de exposicion. Consideraciones finales.
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- Tema 4: LA ACTIVIDAD FISICA EN EL AMBITO EDUCATIVO

Conceptualizacion de la actividad fisica: Actividad fisica y educacién Fisica. Actividad fisica y deporte. Actividad fisica
y juego. Diferencias entre la actividad fisica y la educacion fisica. Evoluacion de la actividad fisica en el ambito
educativo (escolar): En funcién del mecanismo de deesarrollo en las tareas motrices: caracter militarista. La EF como
preparacion militar. Caracter higienista. La EF como salud e higiene. Caracter gimnastico. La gimnéastica. LaEF
centrada en la gimnastica. Caracter fisico. Physical Fithes. EF como prperaciéon. Caracter psicomotricista. La EF como
medio terapéutico. Caracter integrador. Reforma de la Educacion Fisica. La EF integradora. En funcién del enfoque
didactico global: La EF como producto. La Ef como proceso. La Ef como producto > proceso. La Ef como producto =
proceso. La Ef como producto proceso. Directrices generales de la iniciacién al deporte en la etapa escolar. Un
analisis del tipo de destrezas. Las bases del desarrollo motor de la iniciacion. Los principios basicos del aprendizaje
motor centrados en la iniciacion. Los estilos de ensefianza como medio de intervencién didactica del profesor.
Aplicaciones précticas.

- Tema 5: PERSPECTIVAS DE LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Introduccion.- Los modelos de la evaluacion.- Finalidades de la evaluacion segun los ambitos.- Hacia una evaluacion
constructiva de la Educacion Fisica.- Aplicaciones practicas.

Programa Préctico

Las précticas que se llevan a cabo, se realizan desde la lectura de los periddicos, de articulos relacionados con el
deporte y la Actividad Fisica. Desde la vision y comentario de videos y peliculas referidas al tema. Desde la
confeccién de cada alumno de un trabajo sobre su "Vida deportiva", que ademas sera expuesto en el aula delante de
todos sus comparieros. Todas las clases al ser muy participativas, sirven a los alumnos y alumnas de practica, puesto
que comentan, resumen, reflexionan, sacan conclusiones sobre los aspectos psicoldgicos y deportivos.

Evaluacion

Se realizara partiendo de la participacion en clase. Cada dia el alumnado reflejara el contenido de cada clase y las
explicaciones, asi como la visiéon de videos y reportajes deportivos y psicolégicos.

Confeccién de un trabajo individual que han de compartir en clase con sus compafieros.

La entrega y revision de cada trabajo por parte del profesor.

Confeccién de un trabajo cooperativo 0 de grupo de un tema del programa, que se expondra publicamente en el aula
ante toda la clase.

Se hara también un examen escrito abierto y de tipo consultivo donde tendran que reflejar algunas cuestiones que se
propongan al alumnado.

Comentario de cada una de las peliculas y videos que veamos en clase.
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