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Programa Práctico

1. Evaluar los diferentes problemas de comportamiento contemplados en el Programa. 2. Planificar programas de
tratamiento psicológico para abordar dichos problemas. 3. Valorar la eficacia de los programas de tratamiento.

Objetivos

1. Evolución histórica del concepto de conducta anormal. 2. Delimitación conceptual y clasificación de los trastornos
de conducta. 3. Delimitación conceptual y clasificación de los trastornos de personalidad. 4. Modelos y enfoques
explicativos de la conducta anormal. El nuevo enfoque de la psicopatología del desarrollo. 5. La evaluación
conductual: Concepto y modelos. 6. Metodología de la evaluación de los trastornos de conducta (I). Métodos
indirectos. 7. Metodología de la evaluación de los trastornos de conducta (II). La observación. 8. Evaluación de la
conducta adaptativa. 9. Metodología de la investigación sobre trastornos de conducta (I). Diseños de sujeto único. (II).
Evaluación de la eficacia del tratamiento. 10. El proceso de intervención sobre los trastornos de conducta desde la
perspectiva cognitivo-conductual. Modelos de decisión. 11. Técnicas de tratamiento basadas principalmente en el
condicionamiento clásico. 12. Técnicas de tratamiento basadas principalmente en el condicionamiento instrumental
para instaurar, potenciar, mantener, reducir y eliminar conductas. 13. Técnicas de tratamiento basadas principalmente
en la teoría del aprendizaje social. 14. Técnicas cognitivas y de autocontrol. 15. Entrenamiento en habilidades
sociales. 16. El entrenamiento de padres en el manejo de los trastornos de conducta infantil. 17. Conducta hiperactiva
y déficits atencionales. 18. Conducta agresiva y "bullying". Conducta negativista y oposicionista. 19. Conducta
antisocial, inadaptación social y delincuencia. 20. Trastornos del comportamiento alimentario. 21. Trastornos motores:
Tics y movimientos estereotipados. 22. Trastornos del control de los esfínteres. 23. Trastornos relacionados con la
ansiedad. 24. Depresión infantil. 25. Trastornos del comportamiento en niños con discapacidades graves.

Programa de Teoría

Programa Básico

Las alteraciones de comportamiento. Estrategias de intervención ante problemas de conducta.

Presentación

Para superar el curso será necesario: (A) Demostrar un conocimiento suficiente de los contenidos tratados, a través
de: 1. Dos pruebas cuatrimestrales sobre los contenidos del programa (cada una representa el 25% de la calificación
total). 2. Desarrollo (individualmente o en grupo no superior a cuatro personas) de un trabajo referido a cualquier
aspecto relacionado con los trastornos de conducta y de personalidad. Dicho trabajo deberá ser tutorizado por el
profesor a lo largo de todo el proceso de ejecución, y podrá tener carácter descriptivo o experimental (20% de la
calificación total). 3. Exposición oral durante 15-20 minutos de un tema asignado previamente por el profesor. Durante
la exposición el alumno o alumna podrá manejar el material que estime oportuno (10% de la calificación total). 4.
Realizar a lo largo del curso las prácticas contenidas en el Cuaderno de Prácticas (20% de la calificación total). (B)
Realizar una lectura crítica de: 1. Una de las monografías que se proponen en la Bibliografía, ó 2. Dos artículos de
investigación sobre tratamiento psicológico.
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