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1. Anamnesis en el anciano. Variedades de informes fisioterapéuticos en Psicogeriatría. Evaluación clínica e
instrumental neuropsiquiátrica del anciano. Evaluación de funciones corticales superiores. 2. Asistencia al anciano:
calidad y régimen de vida. Alimentación y autosuficiencia. Pautas de entrenamiento. Hábitos higiénico-sociales. 3.
Conducta de enfermedad del anciano. El anciano con incapacidades motoras: Evaluación y posibilidades. El anciano
con deterioro psicológico: Evaluación y posibilidades. 4. Instituciones sociales en la tercera edad. Instituciones
asilares permanentes: Dinámica psicológica. Adaptación y disfunciones. El Institucionalismo. Instituciones intermedias
y de apoyo: Características y tipos.

Programa Práctico

Estudiar los aspectos psico-sociales de las personas ancianas y de los trastornos geronto-psiquiátricos más
relevantes especialmente en pacientes susceptibles de tratamiento fisioterápico y rehabilitador.

Objetivos

El envejecimiento fisiológico. Tema 1. Concepto y epidemiología del envejecimiento. Tema 2. Neurobiología del
envejecimiento cerebral. Fisiopatología del envejecimiento. Tema 3. Características psico-fisiológicas del anciano.
Tema 4. Características psico-sociológicas del anciano. El rol y la personalidad del anciano. Tema 5. La afectividad y
la sexualidad en el anciano. Tema 6. El duelo. Reacciones de duelo. El significado de la muerte y el proceso de morir.
Área II. Psiquiatría geriátrica. Tema 7. Demencia. Concepto y clasificación. Tema 8. Demencias vasculares. Otras
demencias. Tema 9. La Enfermedad de Alzheimer. Tema 10. Delirium. Otros trastornos orgánicos. Tema 11.
Trastornos afectivos en el anciano. El suicidio. Tema 12. Trastornos de ansiedad en el anciano. Tema 13. Trastornos
psicóticos. Tema 14. Abuso de psicofármacos, alcoholismo y otras drogodependencias en el anciano. Tema 15.
Trastornos hipocondríacos. Trastornos obsesivos. Trastornos de personalidad. Tema 16. Trastornos del sueño en el
anciano. Tema 17. Estrategias generales de intervención en Psiquiatría Geriátrica. Área III. La asistencia al anciano.
Tema 18. Calidad y régimen de vida en el anciano. Alimentación y autosuficiencia. Pautas de entrenamiento. Hábitos
higiénico-sociales. Tema 19. Enfermedades físicas e implicaciones psico-sociológicas. Conductas de enfermedad del
anciano con incapacidades motoras. Evaluación y posibilidades. Tema 20. Características de la enfermedad en el
anciano. El anciano en situación terminal. Tema 21. Instituciones asilares permanentes. Dinámica psicológica.
Adaptación y disfunciones. El institucionalismo. Tema 22. Instituciones intermedias y de apoyo.

Programa de Teoría

Programa Básico

Valoracion del niño sano y de las principales enfermedades infantiles

Presentación

- Continua. - Ejercicio final: Primera parte: 4 Preguntas tipo tema. Segunda parte: 20 Preguntas tipo test con múltiple
respuesta.

Evaluación

  Buendía, J. (comp.): "Envejecimiento y psicología de la salud". Madrid: Siglo XXI, 1994. *  Fernández-Ballesteros, R.;
Zamarrán, M.D.; Maciá: "Calidad de vida en la vejez en distintos contextos". Imserso; Madrid, 1996. *  Guillén, F.
(coord.): "Atención a personas mayores que viven en residencias". Imserso; Madrid, 1998. *  Izal, M.; Montorio, I.
(eds.): "Gerontología conductual. Bases para la intervención y ámbitos de aplicación". Madrid: Síntesis, 1999. *  Izal,
M.; Montorio, I. (eds.): "Intervención psicológica en la vejez. Aplicaciones en el ámbito clínico y de la salud". Madrid:
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