Guia docente 2007/2008

Plan 219 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 30444 ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Grupo 1

El titulo de la asignatura, “Actividades Fisicas en el medio natural’ (AFMN), se refiere a todas aquellas actividades
fisicas que, desarrolladas en el medio natural, responden a objetivos y planteamientos de caracter educativo.

Se trata de una asignatura obligatoria del segundo curso de la especialidad de Educacion Fisica en el Titulo de
Maestro que se imparte en el segundo cuatrimestre.

El planteamiento inicial de la asignatura se basara, por tanto, en transmitir un modelo tedrico-practico de aplicacién de
las AFMN al contexto educativo escolar, en concreto dentro del area de Educacién Fisica, aunque, por supuesto, no
descartaremos las posibles conexiones interdisciplinares que pueden establecerse a través de este contenido.

En definitiva, trataremos de acortar la distancia entre el “topico” habitual que habla de un contenido con gran valor
formativo y el caracter “utdpico” que suele atribuirse a las AFMN, como contenido de muy dificil aplicacién en el
ambito educativo.

Ademas, dado que la asignatura va dirigida a futuros docentes de los primeros niveles educativos, quisiera destacar
dos principios basicos que me han guiado a la hora de plantear la asignatura:

Accesibilidad

Econdmica: Sera esencial que las actividades no supongan un coste econémico elevado, para que sean asequibles
al alumnado de corta edad.

Fisico-motriz: planificar actividades asequibles a este tipo de escolares, con las légicas adaptaciones para el
alumnado propio de la formacién inicial, en este caso, de la E.U. de Magisterio de Segovia.

Busqueda de recursos propios: la participacion en las actividades no debe verse limitada por necesidades de tipo
material. Debe promoverse la colaboracion de todos los/las participantes para facilitar la consecucién de lo necesario
para que todo el mundo pueda participar. Ej. formar un grupo que coordine los materiales: tiendas de camparnia,
bicicletas, ..., de modo que pueda conseguirse entre todos/as aquello que haga falta.

Objetivos:

- Valorar las AFMN desde una perspectiva critica-reflexiva.

- Proporcionar al alumnado unos conocimientos tedrico-practicos y recursos basicos con relacion a las AFMN y su
adaptacion y aplicacion en el contexto educativo utilizando la vivencia que tiene lugar en las practicas como clave
para su comprension.

- Desarrollar un esquema claro y preciso del modelo de ensefianza adecuado para llevar a cabo las AFMN en edades
tempranas, en especial, del proceso organizativo que requieren las actividades que se realizan en entornos distintos
del aula o instalacion de Educacion Fisica.

- Formar alumnado auténomo, capaz de tomar decisiones y capacitado para responder a cuestiones y dudas que
puedan surgir en torno a las AFMN, asi como plantear alternativas méas educativas en relacién a su aplicacién en los
ambitos de la Educacion Formal y no Formal.

- Desarrollar la creatividad, espontaneidad y la creacion de habitos de trabajo y esfuerzo, favoreciendo la relacién y
comunicacion entre los participantes.

Contenido:

- Fundamentos de las Actividades en la Naturaleza. Clasificacion.

- Aplicacién de las AFMN en la EF. Las posibilidades interdisciplinares de las AFMN

- El desplazamiento y la permanencia en el Medio Ambiente

- Los juegos en la Naturaleza y el entorno.

- Orientacion

- Bici de montafia

- La escalada

- El piragtiismo

- Seguridad e higiene en la Naturaleza

- Educacion ambiental.

- Realizacion de actividades de forma practica. Sera obligatorio realizar a lo largo del curso 4 salidas al medio natural
de entre las planificadas para la asignatura, acomparnadas de una memoria de las mismas.
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Objetivos

Valorar las AFMN desde una perspectiva critica-reflexiva.

Proporcionar al alumnado unos conocimientos teérico-practicos y recursos basicos con relacion a las AFMN y su
adaptacion y aplicacion en el contexto educativo utilizando la vivencia que tiene lugar en las practicas como clave
para su comprension.

Desarrollar un esquema claro y preciso del modelo de ensefianza adecuado para llevar a cabo las AFMN en edades
tempranas, en especial, del proceso organizativo que requieren las actividades que se realizan en entornos distintos
del aula o instalacion de Educacion Fisica.

Formar alumnado auténomo, capaz de tomar decisiones y capacitado para responder a cuestiones y dudas que
puedan surgir en torno a las AFMN, asi como plantear alternativas mas educativas en relacién a su aplicacion en los
ambitos de la Educacién Formal y no Formal.

Desarrollar la creatividad, espontaneidad y la creacion de hébitos de trabajo y esfuerzo, favoreciendo la relacién y
comunicacion entre los participantes.

Descubrir lo positivo en los demas, aceptando a cada uno tal cual es.

Fomentar la cooperacién entre los participantes

Programade Teoria

Los blogues tematicos son los siguientes (estan desarrollados en el programa que va en fichero adjunto con mayor
amplitud):

| — ACLARACION CONCEPTUAL: EL CONCEPTO DE LAS AFMN DESDE UN PUNTO DE VISTA EDUCATIVO.
Tema 1: Fundamentos de las Actividades en la Naturaleza.

Tema 2: Clasificacion de las actividades en la naturaleza

I1— AFMN Y EDUCACION FiSICA
Tema 3: Aplicacion de las AFMN en la EF

Tema 4: Las posibilidades interdisciplinares de las AFMN

I — CONTENIDOS PROPIOS DE LAS AFMN.
Tema 5: El desplazamiento y la permanencia en el Medio Ambiente

Tema 6: Los juegos en la Naturaleza y el entorno.

Tema 7: Orientacion

Tema 8: Bici de montafia

Tema 9: La escalada

Tema 10: El piragtiismo

Tema 11: Seguridad e higiene en la Naturaleza

| V- PROTECCION DE LA NATURALEZA
Tema 12: Educaciéon ambiental.

Programa Préctico

La asignatura tiene un caracter fundamentalmente vivencial. Los alumnos realizan las diferentes actividades de
forma practica, de manera que sera obligatorio realizar a lo largo del curso 4 salidas al medio natural de entre las
planificadas para la signatura, acompafiadas de una memoria de las mismas.

El desarrollo de la asignatura tiene lugar de la siguiente forma: Viernes de 11 a 12: Teoria y organizacién de practicas.
A continuacién se programan las diferentes préacticas, intentando que se ajusten al contenido previamente marcado
para la teoria. Existen préacticas de los siguientes contenidos: senderismo, acampada, bici de montafia, escalada,
juegos en el entorno, orientacién y piragiismo.
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De cada préactica es necesario realizar una memoria donde se detalle conjuntamente con una breve descripcion de la
actividad la aplicacion didactica de la misma.

Evaluacion

El proceso de evaluacién sera continuo y con un objetivo basicamente formativo, tratando de evitar que se reduzca a
identificar evaluacién con calificacion y sea realmente un proceso enriquecedor.

Con relacion al tema que normalmente mas suele preocupar al alumnado, es decir, la calificacion, estos son los
criterios que se tienen en cuenta:

CRITERIO VALORACION

a) Superar la parte practica (minimo 4 préacticas con contenido diferente con su correspondiente memoria). 40 %

b) Superar la parte teérica: examen de los contenidos vistos a lo largo del cuatrimestre (Nota minima: 4,5) 30%

¢) Realizacion de trabajos sobre las bases que se fijen a lo largo del cuatrimestre. 30%

IMPORTANTE:

Para aquellos alumnos que no puedan asistir con regularidad a las clases, pero quieran optar por esta modalidad de
calificacioén, se definiran trabajos complementarios para compensar aquellos criterios que no pudiesen superar
apropiadamente. Sera imprescindible para ello contactar con el profesor lo antes posible para fijar el contenido de
estos trabajos y los plazos de presentacion.

En cualquier caso, cualquier alumno podréa optar por la realizacion de un examen final en las fechas que oficialmente
se convoquen. En este caso, el examen seria el que determinaria la nota final definitiva.
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