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Grupo 1

DEFINICION /OBJETIVOS GENERALES

Enfermeria Geriatrica, Geriatria y Gerontologia. Envejecimiento de la persona: Concepto de envejecimiento. Causas
del envejecimiento.

- Cambios generales en el envejecimiento:
- Cambios fisiol6gicos en el envejecimiento
- Aspectos psicologicos en el envejecimiento
- Aspectos sociales en ell envejecimiento

- Criterios de seleccion y definicion de las personas mayores

- Valoracion Geriatrica

- Cuidados basicos en el anciano

- Actividad fisica

- Caractristicas de las enfermedades en el anciano y enfermedades mas frecuentes

- Cuidados de enfermeria en los Sindromes geriatricos y otros problemas de salud: Incontinencias. Inmovilidad.
Caidas

- Los medicamentos en el anciano

- Caracteristicas de la atencion a los ancianos desde la Atencién Primaria y Especializada

- Planes y programas gerontoldgicos

1. Conocer los cambios psicoldgicos que se producen en el proceso de envejecimiento. 2. Dotar a los alumnos de los
instrumentos metodolégicos para la realizacion de la valoracién geriatrica. 3. Determinar las necesidades en el
anciano y aplicar los cuidados de Enfermeria necesarios. 4. Conocer las principales alternativas sociales.

1. Aspectos historicos de la ancianidad 2. Conceptos Generales: Concepto de Geriatria. Concepto de Gerocultura.
Concepto de Gerontologia. 3. Envejecimiento de la persona: Concepto de envejecimiento. Causas del
envejecimiento. Teorias del envejecimiento. 4. Aspectos demogréficos del envejecimiento. 5. Cambios generales en
el envejecimiento: Cambios fisioldgicos en el envejecimiento. Aspectos psicoldgicos en el envejecimento. Aspectos
sociales en el envejecimiento. 6. Criterios de seleccion y definicion de las personas mayores. 7. Valoracién
Geriatrica. 8. Concepto de Enfermeria Geriatrica. 9. Cuidados basicos en el anciano. 10. Alimentacion y nutricién en
el anciano. 11. Actividad fisica. 12. Caracteristicas de las enfermedades en el anciano y enfermedades mas
frecuentes. 13. Procesos més habituales que afectan al: Sistema osteoarticular. Sistema respiratorio. Sistema
cardiovascular. Sistema neurolégico. Proceos psicogeriatricos. Procesos terminales en el anciano. 14. Cuidados de
enfermeria en los Sindromes geriatricos y otros problemas de salud: Incontinencias. Inmovilidad. Caidas. 15. Los
medicamentos en el anciano. 16. Caracteristicas de la atencién a los ancianos desde la Atencién Primaria. 17.
Caracteristicas de la atencién a los ancianos desde la Atencion especializada. 18. Servicios Sociales. 19.
Coordinacién Socio-sanitaria. 20. Planes y programas Gerontoldgicos.

Se llevaran a cabo a lo largo del curso académico en los Centros concertados de Valladolid.
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Se efectuara mediante la realizacion de un ejercicio escrito tipo test de respuesta multiple.
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