Guia docente 2007/2008

Plan 308 Dip. en Enfermeria — Soria
Asignatura 19412 PSICOGERIATRIAY GERONTOPSIQUIATRIA
Grupo 1

1. OBJETIVOS GENERALES

- Determinar los factores de riesgo para poder promover el funcionamiento psico-social del anciano

- Proporcionar elementos e instrumentos de ayuda para prestar cuidados de calidad a los ancianos que padecen
trastornos mentales en cualquier &mbito de actuacion

- Identificar las diferentes alternativas sanitarias y sociales de los ancianos con trastornos psicogeriatricos

2. CONTENIDOS
Programa tedrico

Tema 1. Conceptos de Geriatria, Gerontologia, Psicogeriatria y envejecimiento

Tema 2. Aspectos biolégicos, psicologicos y sociales del envejecimiento

Tema 3. Cuidados de enfermeria en los sindromes geriatricos: deterioros cognitivos

Tema 4. Trastornos de adaptacion y conducta del anciano: agresividad, negatividad, inconformismo, dependencia,
alteracién de la alimetnacién, alcoholismo, depresion, psicosis.

Tema 5. Necesidades psicosociales del anciano: Promocién de la salud

Tema 6. Cuidadores habituales. Familia del anciano psicogeriatrico.

Tema 7. Estructuras asistenciales y sociales para la atencion a los problemas psicopatolégicos del anciano

Tema 8. Coordinacién de los diferentes servicios

Programa practico:
Los alumnos realizaran por grupos un trabajo de investigacién, sobre la problematica psicosocial del anciano

Determinar los factores de riesgo para poder promover el funcionamiento psicosocial del anciano.

Proporcionar elementos e instrumentos de ayuda para prestar cuidados de calidad a los ancianos que padecen
trastornos mentales en cualquier &mbito de actuacion.

Identificar las diferentes alternativas sanitarias y sociales de los ancianos con trastornos psicogeriatricos.

Tema 1.Conceptos de psicogeriatria y ciencias relacionadas con el cuidado del anciano.

Tema 2. Aspectos biolégicos, psicologicos y sociales del envejecimiento.

Tema 3. Cuidados de enfermeria en el anciano con deterioro cognitivo.

Tema 4.Cuidados de enferneria en el anciano con trastorno de conducta y adaptacion.Sindromes psiquiatricos
geriatricos: insomnio, suspicacia (paranoia), hipocondria, perdida de memoria (demencia), ansiedad, depresion.
Tema 5. Cuidados a los cuidadores habituales y familiares del anciano con trastornos psicogeriatricos.

Tema 6. Estructuras asitenciales y sociales para la atencién al anciano con problemas psicopatolégicos.

Tema 7. Coordinacidn de los diferentes servicios.

Los créditos practicos consisten en la realizacion de seminarios y talleres en grupos (el nimero de alumnos por grupo
dependera de la matricula existente). Se desarrollara un trabajo de investigacion por grupo y se expondra en clase
general.
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Se realizarad un examen escrito final, de preguntas cortas, de la materia impartida en las clases teoricas.

Se valorara el trabajo realizado.

Nota final: 50% examen escrito, 50% trabajo.
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