Guia docente 2007/2008

Plan 311 Lic. en Medicina
Asignatura 44594 DROGAS DE ABUSO

Grupo 1

Proporcionar conocimientos tedrico-practicos acerca de las drogas (tabaco, alcohol, drogas ilegales y psicofarmacos),
problemas relacionados con su consumo (uso, abuso, dependencia, comorbilidad) estrategias diagndsticas y
terapéutica, asi como favorecer actitudes positivas hacia el paciente drogodependiente.

Tema 1: Substancias capaces de producir dependencia. Clasificacion. Terminologia y conceptos bésicos.
Neuroadaptacion, tolerancia, dependencia psicosocial.

Tema 2: Mecanismos neuroquimicos de las drogodependencias.

Tema 3: Acohol: Uso, abuso y dependencia. Aspectos farmacoldgicos del alcohol. Problemas relacionados con el
consumo de alcohol. Estrategias terapéuticas y manejo del paciente con problemas relacionados con el alcohol desde
los distintos dispositivos sanitarios: atencion primaria y especializada, medio laboral, etc.

Tema 4: Tabaco y Nicotina. Aspectos farmacoldgicos de la nicotina. Problemas relacionados con el consumo de
tabaco. Estrategias terapéuticas.

Tema 5: Substancias estimulantes: Anfetamina, Cocaina y Drogas de disefio. Uso, abuso y dependencia. Aspectos
farmacolégicos. Problemas relacionados con su consumo. Estrategias terapéuticas.

Tema 6: Substancias psicodislépticas y alucindgenos: Cannabis, LSD, otras substancias. Uso, abuso y dependencia.
Aspectos farmacoldgicos. Problemas relacionados con su consumo. Estrategias terapéuticas.

Tema 7: Opioides. Uso, abuso y dependencia. Aspectos farmacoldgicos. Problemas relacionados con su consumo.
Estrategias terapéuticas. Los programas de mantenimiento con metadona. Programa libre de drogas. Pautas de
desintoxicacion hospitalarias, ultracortas y ambulatoria.

Tema 8: Substancias depresoras y psicofarmacos: Benzodiazepinas, barbitaricos, inhalables. Uso, abuso y
dependencia. Aspectos farmacoldgicos. Problemas relacionados con su consumo. Estrategias terapéuticas.

Grupos de trabajo: Discusién del tema a partir de informacion escrita ofrecida a los Sres.

alumnos. Presentacion a cargo de los Sres. alumnos.

¢ Drogas legales y drogas ilegales? 1 hora.

Aspectos epidemiolégicos del consumo de drogas. 1 hora.

Intervencion en grupos especificos: mujeres embarazadas, jévenes, etc. 1 hora.

Practica 1: Los Sres. alumnos veran una serie de muestras de decomisos de las distintas drogas de abuso. Asi mismo
se realizara una presentacion de las técnicas de deteccion de drogas de abuso in situ. 1 hora.

Practica 2: Fuentes de informacion sobre drogas. 1 hora.

Practica 3: Los Sres. alumnos asistiran en grupos reducidos a la presentacion de una seleccion de videos, con su
posterior discusion ejemplo: drogas y alcohol en el medio laboral. 1 hora.

Préactica 4: Paciente con problemas relacionados con el alcohol. Historia clinica. Evaluacién diagnostica. Invervencién
terapéutica. La informacion al paciente y familiares. Manejo de los problemas médicos asociados a su consumo.
Duracion 2 horas.

Practica 5: Paciente con dependencia a tabaco. Estrategias terapéuticas. 1 hora.
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Practica 6: Paciente dependiente de opiaceos: Historia clinica, Evaluacion clinica. criterios diagnésticos. Instrumentos
de screening. Pruebas analiticas. La reduccion del dafio. La dispensacion de metadona. El seguimiento del paciente
en un programa libre de drogas. Manejo de los problemas médicos asociados a su consumo. Manejo de las
urgencias. 2 horas.

Practica 7: Red asistencial y el circuito terapéutico en el campo de las drogodependencias. 1 hora.

Tedrica: Tres preguntas tipo tema, 60% de la nota.
Practica: Cuaderno de practicas, en el cual realizardn un resumen de los seminarios y practicas, 40% de la nota.
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