Guia docente 2008/2009

Plan 167 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 17973 EDUCACION FISICA Y EDUCACION PRIMARIA

Grupo 1

Educacion fisica en la educacion primaria. ¢ Qué ensefiar, su por queé y para qué?. Metodologia de planificacion,
desarrollo y andlisis de la Propuesta Curicular y las Unidades didacticas. Relaciones entre el maestro especialista y el
maestro tutor.

Objetivos.

- Disefiar, fundamentar, aplicar y corregir unidades didacticas sobre el &mbito corporal en los diferentes ciclos de la
Educacion Primaria teniendo en cuenta diferentes contextos educativos.

- Participar en la elaboracion, desarrollo y evaluacion del Proyecto Curricular de Etapa optimizando los recursos
educativos del cuerpo y el movimiento.

- Participar en la elaboracion, desarrollo y evaluacién del Proyecto Educativo de Centro optimizando los recursos
educativos del cuerpo y el movimiento.

Contenido:

- Escenarios de trabajo. La leccion de EF: didactica, pedagogia y aprendizaje.

- El @mbito corporal como fuente de sensaciones y sentimientos. La Carpeta como dispositivo para la programacion,
desarrollo y evaluacion de la unidad didactica. La leccion como proceso de I/A. La UD en EFE.

¢, Qué ensefiar en EFE?: La PGA.

- Posibilidades y limitaciones corporales y motrices. La lucha, que no la pelea.

- Juegos colectivos.

- Habilidades especificas. Salto a la comba. Programacion, desarrollo y evaluaciéon de la UD.

- El dominio del medio acuatico.

- Expresién y Comunicacion corporal

- Habilidades locomotrices. Utilizacion de juegos para el desarrollo de las habilidades motrices.

- Conocimiento, control y valoracion del &mbito corporal.

- Habilidades de manipulacion. Utilizacién de juegos para el desarrollo de las habilidades motrices.

Justificacién de la asignatura en el plan de estudios:

Se trata de una asignatura relacionada con la materia troncal Educacion Fisica y su Didactica y con el resto de las
materias del Plan de Estudios vinculadas a los capacidades motrices y a la construccion de contenidos relativos al
ambito corporal.

Su desarrollo a lo largo del curso escolar pasa por dos periodos claramente definidos: Pre-Practicas y Post-Practicas,
gue coinciden con Primer y Segundo Cuatrimestre.

Esta asignatura no aborda, pero necesita que el alumnado conozca: El sistema educativo / El curriculo oficial, con
especial hincapié en lo relacionado con el Area de Educacion Fisica / Las bases tedricas de la Educacion Fisica
Escolar

2. FORMULACION DE OBJETIVOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMUNES A TODOS LOS MAESTROS
Por orden de valoracioén:

1. Conocimiento de los contenidos que hay que ensefiar, comprendiendo su singularidad epistemoldgica y la
especificidad de su did4ctica

2. Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en particular (fines y funciones de la educacion y del sistema educativo, teorias del desarrollo
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y del aprendizaje, el entorno cultural y social y el ambito institucional y organizativo de la escuela, el disefio y
desarrollo del curriculum, el rol docente...)

3. Respeto a las diferencias culturales y personales de los alumnos y deméas miembros de la comunidad educativa
4. Disefio y desarrollo de proyectos educativos y unidades de programacion que permitan adaptar el curriculum al
contexto sociocultural

5. Capacidad para promover el trabajo autdnomo de los alumnos a la luz de los objetivos y contenidos propios del
correspondiente nivel educativo, desarrollando estrategias que eviten la exclusion y la discriminacion

6. Capacidad para desempenfiar la funcion tutorial, orientando a alumnos y padres y coordinando la accién educativa
referida a su grupo de alumnos

7. Capacidad para utilizar la evaluacion, en su funcién propiamente pedagdgica y no meramente acreditativa, como
elemento regulador y promotor de la mejora de la ensefianza, del aprendizaje y de su propia formacion

8. Asumir la dimension ética del maestro potenciando en el alumnado una actitud de ciudadania critica y responsable
9. Compromiso de potenciar el rendimiento académico de los alumnos y su progreso escolar, en el marco de la
educacion integral

Objetivos:

1.- Disefiar, desarrollar y evaluar unidades didacticas sobre el &mbito corporal en los diferentes ciclos de la Educacion
Primaria teniendo en cuenta diferentes contextos educativos.

Para lograr este objetivo procuramos que los estudiantes adquieran las siguientes competencias en:

Programacion

Justificar el tema elegido como proceso de ensefianza y aprendizaje, decir por qué merece la pena.

Enunciar claramente los contenidos a aprender y las capacidades a desarrollar por parte del alumnado.

Prever los criterios metodolégicos que utilizaran en el desarrollo de las lecciones: secuencia de tareas, agrupamiento
del alumnado, etc.

Establecer criterios para la evaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje realizados, que permitan
informarse e informar a otros profesores, alumnado y familias.

Desarrollo

Adecuar los contenidos a las posibilidades de aprendizaje del alumnado.

Utilizar los espacios, objetos, cadencia en las propuestas, etc., de tal manera que el alumnado se mantenga activo e
implicado.

Trabajar con todos y con cada uno de los miembros del grupo.

Posibilitar al alumnado la evaluacion de su propio trabajo. Ofrecerles criterios de éxito, permitirles administrar los
errores, ayudarles a fijar los aprendizajes especificos, generales y transversales.

Analisis

Establecer relaciones entre lo programado y lo ocurrido.

Incluir en sus argumentos y reflexiones las sugerencias y datos que le aportan los observadores externos.
Sefialar principios desde los que argumentar, reflexionar y disefiar alternativas sobre la practica desarrollada. Por
ejemplo: el nifio en el centro de las preocupaciones profesionales; Hacia una educacion comprensiva; Hacia un
tratamiento equilibrado y equitativo del alumnado; Hacia la igualdad de oportunidades en el alumnado, etc.
Extraer datos relevantes para la informacién a las familias y el ejercicio de la tutoria.

2.- Participar en la elaboracién, desarrollo y evaluacion de la Programacién Didactica de Educacién Fisica en
Educacion Primaria.

Para lograr este objetivo procuramos que los estudiantes adquieran las siguientes competencias:

Presentar y justificar una Programacion Didéactica de Educacion Fisica en Educacion Primaria, equilibrada, pertinente
y comprensiva.

Ajustar los rasgos basicos de la Programacion Didactica en los diferentes ciclos que forman la Educacion Primaria.
Abrir la Programacion Didactica a la participacion del resto del profesorado y de otros agentes educativos.
Establecer instrumentos que faciliten la observacién y reconduccion de la Propuesta Curricular.

3.- Participar en la elaboracion, desarrollo y evaluacion del Proyecto Educativo de Centro optimizando los recursos
educativos del cuerpo y el movimiento.

Para lograr este objetivo tratamos de desarrollar las siguientes competencias en el profesorado:

Establecer relaciones de colaboracién con los maestros tutores que ayuden al conocimiento del alumnado y al
desarrollo del potencial educativo del ambito corporal.

Identificar, justificar y proponer contenidos relevantes del &mbito corporal, cuyo desarrollo depende de los maestros
tutores, del conjunto del profesorado, del plan de actividades extraescolares del centro y de las ofertas que le llegan
desde otras instituciones sociales: Ayuntamiento, Diputacion...

Adecuar las tareas relativas al &mbito corporal a los diferentes lugares de accion educativa que contempla el centro y
sus alrededores.

Colaborar con los proyectos educativos que desde el &mbito corporal se desarrolla en el segundo ciclo de El y primero
de la ESO.

4.- Alcanzar una actitud constructiva, innovadora y critica ante el interés educativo del area y los diferentes
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documentos que participan en su desarrollo.

Programade Teoria

NOTA.- Teoria y Préactica se van trenzando en los procesos de planificacién, desarrollo y analisis de los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

3. SELECCION Y ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Lo que los estudiantes van a aprender, lo que pretendemos ensefiarles tiene que ver con las siguientes competencias:
Competencias técnicas:

La leccion como escenario en el que se concreta el qué (objetivos y contenidos) y la pedagogia (criterios
metodoldgicos y actividades para la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion)

Instrumentos de andlisis para las lecciones: Elementos que intervienen; equilibrios que han de lograrse.

La leccion como proceso de investigacion-accion. Proyecto, desarrollo, andlisis, nuevo proyecto, desarrollo...
La unidad didactica en Educacion Fisica Escolar. Las relaciones leccién-unidad didactica

La Programacion Didactica.

La PGA como concrecidn en un determinado nivel o ciclo de la Educacion Primaria

El TPC como un modo de entender y actuar en EFE

Competencias metodolégicas.

Observacion y comprension de las relaciones que se entablan entre el proyecto y el contexto

Programacion de lecciones de Educacion Fisica Escolar

Intervencion en la accion

Observacion e identificacion de los datos significativos que aparecen en la practica.

Andlisis de lecciones de Educacion Fisica Escolar

Renovacion del plan de leccidn en funcidn de lo ocurrido en la anterior, en el marco que supone el proyecto de unidad
didactica

Eleccion de estrategias y uso de los materiales a su alcance

Distribucién de la Propuesta Curricular en funcion de las intenciones educativas y las caracteristicas del contexto.

Competencias personales y sociales:

Disposicién favorable a la disciplina que requiere la planificacion, desarrollo y analisis de los procesos de ensefianza-
aprendizaje

Aceptacion del trabajo en equipo y el compromiso ético que suponen los procesos de ensefianza-aprendizaje
Habilidades en las relaciones interpersonales

Competencias que se desarrollaran construyendo los siguientes contenidos:

1. ¢ Qué ensefiar en EFE?:

. La leccién de EF: didactica, pedagogia y aprendizaje

. La lecciéon como proceso de I/A.

. La UD en EFE. Programacion, desarrollo y evaluacion.

. La Carpeta como dispositivo para la programacion, desarrollo y evaluacion de la unidad didactica.
. La Programacion Didactica.

OO~ WN

Y disefiando, desarrollando y evaluando procesos de ensefianza-aprendizaje relacionados con los siguientes temas:

IV.1.- Escenarios de trabajo.

I.4.- El &mbito corporal como fuente de sensaciones y sentimientos.
I11.2.- Regulacién de los juegos motores reglados.

I.1.- Conocimiento, control y valoracion del ambito corporal.

I1.3.- Habilidades especificas.

IV.2.- El dominio del medio acuatico.

I.3.- Expresion y Comunicacion corporal

I1.1.- Habilidades locomotrices

I.4.- Utilizacion de juegos para el desarrollo de las habilidades motrices.

I.2.- Posibilidades y limitaciones corporales y motrices. La lucha, que no la pelea.
I11.3.- La estrategia en los juegos motores reglados
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5. ELABORACION DE LOS CRITERIOS, INSTRUMENTOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Se empleara un sistema de evaluacion continua donde se valoraran los trabajos en equipo y los trabajos autbnomos
dirigidos que en el desarrollo de la asignatura se van realizando, y que han quedado reflejados en el cronograma.
Asimismo, sera valorada positivamente la participacion en los proyectos de aprendizaje que se desarrollan y en el
andlisis de las situaciones educativas que se presentan, pues esta participacion redunda en beneficio de la asignatura
y desarrolla las competencias profesionales apuntadas.

Cuando estas estrategias se consideren insuficientes, se realizara una prueba escrita al finalizar la asignatura que
constara de preguntas y supuestos practicos a analizar, que habran ido identificandose en el transcurrir del curso
escolar.

viernes 19 junio 2015 Page 4 of 4



