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Plan 167 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 17978 TEORIA Y PRACTICA DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO

Grupo 1

Las cualidades fisicas basicas y su evolucion: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Factores entrenables y no
entrenables de las cualidades fisicas basicas en los nifios. Efectos del trabajo fisico en relacion con la salud.

Objetivos

- Implicar los contenidos de acondicionamiento fisico con el resto de los contenidos que se imparten en la
especialidad

- Conocer qué, cuando y cémo trabajar los contenidos de acondicionamiento fisico como forma de propiciar un buen
desarrollo de las capacidades y funciones organicas con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de los
individuos.

- Conocer la evolucidn de la condicion fisica en el desarrollo del individuo y saber qué actividades deben trabajarse
por su interés pedagogico e higiénico, y cuéles no por la incompatibilidad de dicho trabajo en cada momento del
proceso evolutivo.

Contenido:

- Conceptos generales. El gjercicio de acondicionamiento fisico. El calentamiento.
- La resistencia.

- La fuerza.

- La flexibilidad.

- La velocidad.

- Las actividades de acondicionamiento fisico. Inconvenientes.

- Principios del trabajo de acondicionamiento fisico.

- Proceso evolutivo de la condicion fisica.

- Evaulaucién de la condicion fisica.

1.- Implicar los contenidos de acondicionamiento fisico con el resto de los contenidos que se imparten en la
especialidad de Educacion Fisica.

2.- Conocer qué, cuando y como trabajar los contenidos de acondicionamiento fisico como forma de propiciar un
buen desarrollo de las capacidades y funciones organicas con el objetivo de mejorar la salud y la calidad de vida de
los individuos.

3.- Comprender las ventajas que aporta el trabajo de acondicionamiento fisico desde el conocimiento de otras
areas y su influencia en la salud.

4.- Conocer la evolucidon de la condicion fisica en el desarrollo del individuo y saber qué actividades deben
trabajarse por su interés pedagdégico e higiénico, y cuales no por la incompatibilidad de dicho trabajo en cada
momento del proceso evolutivo.

5.- Adquirir una amplia gama de conceptos realacionados con el trabajo de acondicionamiento fisico que facilite
la comprension y puesta en préactica de lo aprendido.

1.- Introduccion y consideraciones generales del acondicionamiento fisico.
1.1.- Conceptos generales.
1.2.- El ejercicio de acondicionamiento fisico.
1.3.- El calentamiento.
2.- Laresistencia.
2.1.- Concepto, clases y caracteristicas.
2.2.- Formas y métodos de trabajo de la resistencia.
3.- La fuerza.
3.1.- Concepto, clases y caracteristicas.
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3.2.- Andlisis de la intervencién muscular.

3.3.- Formas y métodos de trabajo de la fuerza.
4.- La flexibilidad.

4.1.- Concepto, componentes y caracteristicas.

4.2.- Formas y métodos de trabajo de la flexibilidad.
5.- La velocidad.

5.1.- Conceptos, clases y caracteristicas.

5.2.- Formas y métodos de trabajo de la velocidad.
6.- Las actividades de acondicionamiento fisico inconvenientes.
7.- Principios del trabajo de acondicionamiento fisico.

7.1.- Los principios fundamentales.

7.2.- Los procesos de adaptacion.

7.3.- Programacion del trabajo de acondicionamiento fisico.
8.- Proceso evolutivo de la condicidn fisica.
9.- Evaulaucién de la condicion fisica.

Programa Préctico

Los contenidos préacticos se llevaran paralelos a los contenidos te6ricos con el fin de relacionar ambos y
conseguir un aprendizaje significativo.

Evaluacion

Los examenes escritos seran el apartado principal y fundamental de la nota de la asignatura. Los alumnos que
asistan de forma sistematica a las clases tendran la opcién de presentarse a los examenes parciales (normalmente
dos a lo largo del curso) y podran superar la asignatura si superan dichos exdmenes.

Otros aspectos que podran influir en la nota final son los siguientes:

- Los trabajos personales y/o de grupo.
- Los apuntes elaborados de la asignatura.
- La implicacion y participacion en las sesiones.
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