Guia docente 2008/2009

Plan 167 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 17984 EDUCACION FISICA Y CICLO VITAL

Grupo 1

La actividad fisica en las diferentes edades del ciclo vital.

Objetivos:

- Conocer las actividades fisicas mas interesantes desde el punto de vista de la salud en cada etapa del proceso
evolutivo, asi como aquellas que podrian resultar inconvenientes para la salud.

- Conocer las probleméticas fisicas méas caracteristicas de cada edad y saber las pautas basicas a tener en cuenta en
cada caso particular.Conocer las caracteristicas basicas de las personas mayores y ser capaz de elaborar un plan de
trabajo saludable para este colectivo.

- Ofrecer una salida profesional alternativa a las de la educacion formal como es la actividad fisica con personas
mayores.

Contenido:

- Funcionalidad de la actividad fisica. La funcion de salud corporal.

- La actividad fisica en las diferentes edades del ciclo vital.

- Conceptos sobre envejecimiento y personas mayores

- Caracteristicas psicosociales y fisicas de las personas mayores.

- Efectos beneficiosos del ejercicio fisico en la salud de las personas mayores.

- Las patologias inducidas por el gjercicio fisico en las personas mayores. Lesiones tipicas.

- Relacién entre la actividad fisica y las enfermedades y dolencias mas caracteristicas de las personas mayores en las
sociedades modernas.

- La actividad fisica en las personas mayores. Metodologia de trabajo. Planificacion de actividad fisica para el
colectivo de personas mayores.

Conocer y comprender los efectos del ejercicio fisico en la salud.

Conocer las actividades fisicas mas interesantes desde el punto de vista de la salud en cada etapa del proceso
evolutivo, asi como aquellas que podrian resultar inconvenientes para la salud.

Conocer las problematicas fisicas mas caracteristicas de cada edad y saber las pautas béasicas a tener en
cuenta en cada caso particular.

Conocer las caracteristicas basicas de las personas mayores y ser capaz de elaborar un plan de trabajo
saludable para este colectivo.

Ofrecer una salida profesional alternativa a las de la educacion formal como es la actividad fisica con personas
mayores.

Tema 1.- Generalidades.

1.1.- Funcionalidad de la actividad fisica.

1.2.- La funcién de salud corporal.
Tema 2.- La actividad fisica en las diferentes edades del ciclo vital.

2.1.- Fases y etapas.

2.2.- Caracteristicas de la actividad fisica en cada periodo del proceso evolutivo.
Tema 3.- Conceptos sobre envejecimiento y personas mayores

3.1.- Conceptos generales.

3.2.- Teorias sobre el envejecimiento.

3.3.- El envejecimiento en las sociedades actuales.
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Tema 4.- Caracteristicas de las personas mayores.
4.1.- Caracteristicas psicosociales.
4.2.- Caracteristicas fisicas.
Tema 5.- Efectos beneficiosos del ejercicio fisico en la salud de las personas mayores.
5.1.- Efectos beneficiosos generales.
5.2.- Efectos beneficiosos especificos de las diferentes actividades fisicas.
Tema 6.- Las patologias inducidas por el ejercicio fisico en las personas mayores.
6.1.- Lesiones tipicas de la actividad fisica en las personas mayores.
Tema 7.- Ejercicio fisico y enfermedades en las personas mayores.
7.1.- Relacion entre la actividad fisica y las enfermedades y dolencias mas caracteristicas de las personas
mayores en las sociedades modernas.
Tema 8.- La actividad fisica en las personas mayores.
8.1.- Caracteristicas de la actividad fisica de las personas mayores.
8.2.- Factores a tener en cuenta en el trabajo de actividad fisica con personas mayores.
8.3.- Metodologia de trabajo.
Tema 9.- Planificacion de actividad fisica para el colectivo de personas mayores.
9.1.- Oferta de actividad fisica para las personas mayores.
9.2.- Pautas para la elaboracion de un plan de actividad fisica con personas mayores.
9.3.- Elaboracion de un plan de actividad fisica con personas mayores.

Programa Préctico

El programa de la parte practica de la asignatura estara en todo momento relacionado con los contenidos
tedricos.

El contenido practico de activdad fisica y salud se llevara a cabo mediante la vivenciacion de determinadas
actividades préacticas y mediante la realizacion de trabajos presenciales.

En el contenido de actividad fisica con personas mayores, ademas de los trabajos presenciales y la vivenciacion
de sesiones préacticas, podran realizarse visitas guiadas a centros relacionados con este colectivo.

Evaluacion

La calificacion final vendra dada, fundamentalmente, por la participacion en el proceso de aprendizaje. Esta
participacion en el proceso implica tanto la asistencia asidua a clase como la elaboracién de los trabajos relacionados
con el programa de la asignatura.

Los alumnos que no participen en el proceso, ademas del trabajo final, deberan realizar un examen sobre los
contenidos de la asignatura.
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