Guia docente 2008/2009

Plan 205 Dip. en Fisioterapia
Asignatura 19006 BASES SANITARIAS Y FISOTERAPIA

Grupo 1

Dar a conocer al alumno conceptos bésicos de su especialidad, asi como difundir las ensefianzas elementales de
primeros auxilios para desarrollar y aumentar los conocimientos en la intervencién ante una situacion urgente.

Tema 1.- Fisioterapia: concepto. Historia y evolucién a través de los tiempos. Aplicaciones generales.

Tema 2.- Concepto de Terapéutica fisica, Medicina fisica y Rehabilitacion, Fisioterapia:agentes fisicos utilizados.
Tema 3.- Equipo especifico en Rehabilitacién: composicién del mismo.

Tema 4.- Equipo de apoyo a la rehabilitacion.

Tema 5.- Esquema general de organizacién y montaje de un servicio de Rehabilitacion.

Tema 6.- Organizacion y montaje de un servicio de Rehabilitacion (1) en las diferentes areas: hidroterapia,
electroterapia, cinesiterapia, terapia ocupacional.

Tema 7.- Valoracion de un paciente en rehabilitacion, para realizar tratamiento: historia clinica; metodologia;
exploracion del enfermo; sus pautas generales y exploraciones especiales y complementarias.

Tema 8.- Puesta en tratamiento de un enfermo en fisioterapia: diferentes "fichas" de tratamiento. Protocolos:
organigrama de los enfermos en tratamiento.

Tema 9.- Inflamacién y edema: concepto, clasificacion, clinica, tratamiento.

Tema 10.- Hemorragias: definicién, clasificacion, tratamiento. Torniquete.

Tema 11.- Traumatismos mecanicos: concepto, clasificacién, diferencias. Contusiones, definicion, clasificacion,
clinica, tratamiento.

Tema 12.- Heridas: definicion, clasificacion, clinica, tratamiento.

Tema 13.- Fracturas y luxaciones: concepto, clasificacién, clinica, tratamiento.

Tema 14.- Politraumatismo: concepto, clasificacion, clinica, tratamiento.

Tema 15.- Coma y alteraciones de la conciencia: definicién, tratamiento. Desvanecim. histérico.

Tema 16.- Shock, sincope: definicion, clasificacion, clinica, tratamiento.

Tema 17.- Epilepsia: concepto, clasificacion, clinica, tratamiento.

Tema 18.- Asfixia: definicion, etiologia, tratamiento.

Tema 19.- Reanimacion cardiorrespiratoria: masaje cardiaco, respiracion artificial.

Tema 20.- Lesiones por agentes fisicos.

Tema 21.- Lesiones locales por el calor. Quemaduras: definicidn, clasificacion, tratamiento.

Tema 22.- Lesiones generales por calor. Concepto, clasificacién, clinica, tratamiento.

Tema 23.- Lesiones locales por frio. Congelaciones: concepto, clasificacion, clinica, tratamiento.

Tema 24.- Lesiones generales por frio. Hipotermia: concepto, clinica, tratamiento.

Tema 25.- Lesiones por la electricidad: definicion, clasificacion, tratamiento.

Tema 26.- Lesiones por inmersion en el agua: definicion, clasificacion, clinica, tratamiento.

Tema 27.- Lesiones por radiaciones ionizantes: definicion, clinica, tratamiento.

Tema 28.- Lesiones por agentes quimicos. Intoxicaciones: concepto, etiologia, tratamiento.
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Programa Practico :

Tema 1.- Hemorragias: tratamiento., torniquete, determinacion de la T.A. y pulso.
Tema 2.- Tratamiento del shock, lipotimia, sincope.
Tema 3.- Tratamiento de las heridas, vendajes y embalajes.
Tema 4.- Asfixia. Respiracion artificial. Métodos
Tema 5.- Atragantamiento: tratamiento.
Tema 6.- Paro cardiaco: tratamiento. M.C.E. mas R.A.
Tema 7.- Fracturas, luxaciones y esguinces. Primeros auxilios en:
Fractura de craneo.

Traumatizados de cara.

Fractura de columna vertebral.

Fractura de clavicula.

Fractura de brazo.

Fractura de codo.

Fractura de antebrazo.

Fractura de dedo.

Fractura de costillas.

Fractura de pelvis.

Fractura de muslo.

Fractura de pierna.

Fractura de rodilla.

Fractura de pie o dedos de los pies.

Sistema de evaluacion:El examen de la asignatura consta de dos
partes: un examen tedrico y un examen practico.
Teobrico: . Modalidad: Escrito.
Practico: . Modalidad: Oral

- R.J. Chevalier y otros. El libro de los primeros auxilios. Ed. JIMS.

- Norbet Vieux. Manual de Socorrismo. Ed. JIMS.

- Downie, Patricia A. Manual Cash de afecciones médicas para fisioterapeutas. Ed. JIMS. Barcelona 1991
- Manual de primeros auxilios. Ed. Grijalbo.

- Asistencia de urgencias. Ed. Masson.

- Mena, J.M. de. Primeros auxilios.

- Primeros auxilios. Libros cupula.

- Manual de Primeros auxilios. Ed. de Vecchi.
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