Guia docente 2008/2009

Plan 205 Dip. en Fisioterapia
Asignatura 19033 FISIOTERAPIA GERIATRICA

Grupo 1

Dar a conocer al alumno los conocimientos necesarios para el tratamiento fisioterapico del paciente senil y las
peculiaridades del mismo, con especial atencion en aquellas patologias propias del anciano.

Tema 1. Rehabilitacidn geriatrica: objetivos.
Tema 2. Revitalizacién en geriatria.
Tema 3. Caracteristicas de la enfermedad en el anciano.
Tema 4. Enfermedades mas frecuentes en Geriatria.
Tema 5. Enfermedades crénicas e invalidantes en el anciano.
Tema 6. Generelidades de la reeducacion del anciano.
Tema 7. Patologia osteoarticular del anciano, I.
8

. Patologia osteoarticular del anciano, II.

Tema 9. Aspectos quirdrgicos en la patologia del aparato locomotor.
Tema 10. Rehabilitacion del pie geriatrico y de la marcha. Ortopedia.
Tema 11. Rehabilitacion del anciano traumatizado.

Tema 12. Enfermedades vasculares y su rehabilitacion.

Tema 13. Enfermedades pulmonares. Rehabilitacion respiratoria.
Tema 14. Rehabilitacién en el anciano neuroldgico.

Tema 15. Ejercicios terapéuticos en la tercera edad.

Tema 16. Actividades deportivas en la tercera edad.

Tema 17. Limitaciones y contraindicaciones en el gjercicio fisico, I.
Tema 18. Limitaciones y contraindicaciones en el ejercicio fisico, Il.
Tema 19. Alimentacion, edad y ejercicio fisico.

Tema 20. Terapia ocupacional en la tercera edad.

Tema 21. Psicologia de la vejez.

Tema 22. Centros gerontoldgicos.

Tema 23. Rehabilitacion en el habitat del anciano.

Tema 24. El anciano en el Hospital.

Tema 25. Problematica social del anciano.

Tema 26. Cura termal en las afecciones del anciano. Balnearios.
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Examen: al final del primer cuatrimestre. Modalidad: Escrito.

Gonzalez Mas, R.: "Rehabilitacion médica de ancianos". * Thévenon, A. - Pollez, B.: "Rehabilitacién en Geriatria".

* Kennedy, Caird - Williams: "La readaptacion du sujet agé." * Schall, Martha: "Actividad fisica en la tercera edad".
* Febrer de los Rios: "Cuerpo, Dinamismo y Vejez".
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