Guia docente 2008/2009

Plan 208 Dip. en Optica y Optometria
Asignatura 15961 OPTOMETRIAY CONTACTOLOGIA |

Grupo 1

Examen, analisis visuales y tratamiento de problemas funcionales de la vision mediante lentes, prismas o
entrenamientos visuales y optométricos. Practicas de Optometria. Disefio, adaptacion y aplicacion funcional de lentes
de contacto.

A)Optometria (9,5 = 5T+4,5P)

Programa tedrico (5 créditos)

1.Introduccidn.

2.Agudeza visual (AV).

3.Funcién de sensibilidad al contraste.
4.Acomodacion.

5.El ojo esquematico.

6.Emetropia y ametropia.

7.Miopia.

8.Hipermetropia.

9.Astigmatismo.

10.Presbicia.

11.Afaquia.

12.Anisometropia y aniseiconia.
13.La ficha en Optometria.
14.Historia del caso.

15.Métodos objetivos de refraccion.
16.Métodos subjetivos de refraccion.
17.Pupilas.

18.Vision de colores.

19.Campos visuales.

B)CONTACTOLOGIA (8,5 = 4T+4,5P)
Programa tedrico (4 créditos)

. Introduccién.

. Parpados y lentes de contacto.

. Cornea.

. Biomicroscopia de polo anterior (BPA).

. Hallazgos con biomicroscopia de polo anterior.

. Pelicula lagrimal.

. Tipos de lentes de contacto.

. Materiales empleados en la fabricacién de lentes de contacto.
. Caracteristicas técnicas de los materiales.

10. Geometria de una lente de contacto.

11. Sistemas de control de lentes de contacto.

12. Modificacién y retoque de lentes rigidas y permeables al gas.
13. Consideraciones 6pticas de las lentes de contacto.
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Objetivos
El alumno al finalizar la asignatura debera ser capaz de:

1.- Describir la anatomia y funciones desde un punto de vista Optico de las distintas estructuras oculares.

2.- Diferenciar entre ametropia y emetropia, describiendo las caracteristicas de los distintos defectos de refraccion.
3.- Realizar correctamente la historia del caso o anamnesis.

4.- Examinar la agudeza visual.

5.- Determinar la refraccion de un modo objetivo por medio de retinoscopia y de modo subjetivo.

6.- Realizar un examen mediante biomicroscopia de polo anterior (BPA).

7.- Observar el fondo de ojo mediante oftalmoscopia directa.

8.- Evaluar los reflejos pupilares.

9.- Evaluar la vision de colores.

10.- Realizar la exploracion del campo visual.

11.- Describir las caracteristicas y reconocer los distintos tipos de lentes de contacto, en funcién de su material, uso y
geometria.

12.- Describir los diferentes disefios, procesos de fabricacion y materiales utilizados en la industria contactolégica.
13.- Identificar mediante BPA las posibles alteraciones que puedan contraindicar el uso de lentes de contacto.

Programade Teoria
A) Optometria (9,5 = 5T+4,5P)

Programa tedrico (5 créditos)

. Introduccién.

. Agudeza visual (AV).

. Funcién de sensibilidad al contraste.
. Acomodacioén.

. El ojo esquematico.

. Emetropia y ametropia.

. Miopia.

. Hipermetropia.

. Astigmatismo.

10. Presbicia.

11. Afaquia.

12. Anisometropia y aniseiconia.

13. La ficha en Optometria.

14. Historia del caso.

15. Métodos objetivos de refraccion.
16. Métodos subjetivos de refraccion.
17. Pupilas.

18. Vision de colores.

19. Campos visuales.
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B) CONTACTOLOGIA (8,5 = 4T+4,5P)
Programa tedrico (4 créditos)

. Introduccién.

. Parpados y lentes de contacto.

. Cornea.

. Biomicroscopia de polo anterior (BPA).

. Hallazgos con biomicroscopia de polo anterior.

. Pelicula lagrimal.

. Tipos de lentes de contacto.

. Materiales empleados en la fabricacién de lentes de contacto.
. Caracteristicas técnicas de los materiales.

10. Geometria de una lente de contacto.

11. Sistemas de control de lentes de contacto.

12. Modificacién y retoque de lentes rigidas y permeables al gas.
13. Consideraciones 6pticas de las lentes de contacto.
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Programa Préctico

Las practicas son de asistencia obligatoria, estando permitida la no asistencia en el horario habitual un maximo de un
10% del total, teniendo que recuperarlas al finalizar el curso, ya que no se admite la no realizacion de alguna de las
practicas.

Las practicas de la asignatura se realizaran en horario de mafiana, al finalizar las clases teéricas. Los alumnos se
repartirdn en dos grupos. Se permitira el cambio de alumnos de un grupo a otro siempre y cuando previamente a la
realizacion de la practica, se haga entrega de la notificacidn por escrito firmada por los alumnos implicados a uno de
los profesores responsables de la asignatura. EI cambio ha de ser de un alumno de un grupo por un alumno del otro y
PARA TODA LA PRACTICA.

Es imprescindible el uso de bata blanca, ya que en el lugar donde se realizan las practicas también se pasa consulta.
Hay que guardar en todo momento una actitud respetuosa hacia los pacientes y profesionales que estan trabajando y
dejar los gabinetes limpios y listos para ser utilizados por otra persona.

PROGRAMA PRACTICO DE OPTOMETRIA:
Programa practico (4.5 créditos)

. Medida de la Agudeza Visual y sensibilidad al contraste.
. Retinoscopia y autorrefractometro.

. Refraccidn subijetiva.

. Exploracion de la via pupilar.

. Exploracion de la vision al color.

. Oftalmoscopia.

. Exploracion del campo visual.

. Examen global.

. Seminarios.
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PROGRAMA PRACTICO DE CONTACTOLOGIA:

Programa préctico (4.5 créditos)

. Cérnea: técnicas de exploracion.

. Biomicroscopia de polo anterior.

. Evaluacion de los parpados en contactologia.

. Lagrima.

. Control de lentes de contacto rigidas y permeables a los gases e hidrofilicas.

. Examen global.

. Reconocimiento de tipos, materiales, caracteristicas técnicas y parametros de las lentes de contacto.
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Evauacion

PARTE TEORICA: habréa un solo examen final ordinario en junio y uno extraordinario en septiembre.

Las partes de Optometria y Contactologia, tanto de la teoria dada en clase como la incluida en los guiones de
practicas se realizaran en el mismo examen en dos apartados distintos, siendo imprescindible aprobar cada parte por
separado para obtener un aprobado global, la nota final se calculara haciendo la media de los dos apartados. Si el
alumno suspende alguna de las partes de la asignatura, Unicamente tendrd que examinarse de esa parte en la
convocatoria extraordinaria de septiembre, no guardandose la nota de un afio para otro.

Los exdmenes constaran de 60 preguntas de eleccién multiple, donde habra 5 posibles respuestas y s6lo una
correcta. Cada pregunta incorrecta penaliza 0.25 puntos. Se dara un tiempo maximo de 90 segundos por pregunta.
La calificacion se hara segun los siguientes criterios:

0.0-4.9: suspenso

5.0-6.9: aprobado

7.0-8.9: notable

9.0-10.0: sobresaliente

PARTE PRACTICA: La préacticas se evaluaran al finalizar cada sesion como APTO/ NO APTO al finalizar la préactica.
En caso de evaluacion NO APTO el alumno podra repetir la practica un maximo de tres veces para alcanzar la
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calificacion de APTO.

Al final del afio académico todas las practicas han de ser aptas, siendo condicidn indispensable para presentarse a la
evaluacion del programa tedrico, tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria.

Si el alumno suspende la parte tedrica en el examen extraordinario, tendré que volver a examinarse de las préacticas
para la siguiente convocatoria.
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