Guia docente 2008/2009

Plan 211 Maestro-Esp.Educacion Musical
Asignatura 15448 EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA

Grupo 1

Actividades psicomotoras. Métodos y actividades de ensefianza en la educacion fisica bésica.

Objetivos:

- Fomentar el debate sobre el papel de la Educacion Fisica (EF) en nuestra sociedad y revisar las creencias y
expectativas previas del alumnado.

- Plantear desde un punto de vista critico y reflexivo la realidad de la EF escolar, dignificando el area e
interrelacionandolo con otras realidades educativas y el resto de aprendizajes escolares.

- Reconstruir, conocer y valorar el curriculo escolar y profundizar en los procesos de ensefianza-aprendizaje en EF
primaria.

- Posibilitar el conocimiento, vivenciacion y experimentacion de diferentes practicas corporales, teniendo como
referencia la realidad escolar y su aplicacién didactica.

- Apoyar y orientar al alumnado desde el dialogo y la reflexion para (re)construir de forma compartida la E.F. desde
planteamientos éticos, humanos y responsables.

Contenido:

- Ideas previas, experiencias y expectativas del alumnado en torno a la EF.
- El potencial formativo de la EF: conceptos y visiones

- El &rea de Educacion Fisica en Primaria: revision curricular.

- La secuencia formativa en EF primaria: los elementos curriculares.

BLOQUE 1: LA CONSTRUCCION DE LA EDUCACION FISICA (EF)

Tema 1.- Ideas previas, experiencias y expectativas del alumnado en torno a la EF.
Tema 2.- El potencial formativo de la EF: conceptos y visiones

BLOQUE 2: LA EF EN LA ESCUELA

Tema 3 .- El area de Educacion Fisica en Primaria: revision curricular.
Tema 4 .- La secuencia formativa en EF primaria: los elementos curriculares
¢ Por qué y para qué ensefiar/aprender?
¢, Qué ensefnar/aprender?
¢ Como ensefiar/aprender?
¢, Qué, como y cuando evaluar?
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Programa Préctico

BLOQUE 3: SESIONES DE IMPLICACION MOTRIZ. EJES DE LA EF ESCOLAR: ¢ QUE MERECE LA PENA
ENSENAR/APRENDER?

. La EF: experiencias corporales vividas y compartidas.

. ¢ Qué cuerpo? ¢ Qué movimiento? ¢ Qué salud?.

. EF y diversidad: preocupacion por todos/as los/as protagonistas.

. Un cuerpo para (re)conocer(se)

. Las habilidades motrices: cuerpo para interactuar.

. La expresién corporal: cuerpo para crear y comunicar.

. El Juego: elemento cultural y referencia educativa.

. La motricidad como acceso a otros aprendizajes: interdisciplinariedad y transversalidad.

O~NO O WNPE

BLOQUE 4: ELABORACION DE SESIONES POR PARTE DEL ALUMNADO
Fases en el disefio, puesta en practica y evaluacion de las sesiones.

A) PREPARACION DE LA SESION: Disefio de una sesién de EF-Primaria. Trabajo en grupo coordinado por el
profesor. ) )

B) PUESTA EN PRACTICA DE LA SESION: Una persona del grupo actuara como maestro/a, el resto como
observadores/as, prepararan la presentacion teérica y coordinaran la puesta en comun.

C) VALORACION, REFLEXION Y EVALUACION: El grupo debera hacer un informe de evaluacién de la sesion.

* Mas detalles una vez avanzado el curso, formados los grupos de trabajo y designado el numero de practicas
disponible.

Evaluacion

- Se realizard un examen escrito de caracter practico. Este supondra el 50% de la nota.
- EI 50% restante se distribuira entre las sesiones practicas realizadas por los/as alumnos/as, los trabajos de clase y el
cuaderno de campo.

No obstante, para poder aprobar la asignatura es obligatoria la entrega del cuaderno de campo y la participacion en
las practicas por grupos.
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Grupo 6
Presmtecion

Actividades psicomotoras. Métodos y actividades de ensefianza en la educacion fisica bésica.

Objetivos:

- Fomentar el debate sobre el papel de la Educacion Fisica (EF) en nuestra sociedad y revisar las creencias y
expectativas previas del alumnado.

- Plantear desde un punto de vista critico y reflexivo la realidad de la EF escolar, dignificando el &rea e
interrelacionandolo con otras realidades educativas y el resto de aprendizajes escolares.

- Reconstruir, conocer y valorar el curriculo escolar y profundizar en los procesos de ensefianza-aprendizaje en EF
primaria.

- Posibilitar el conocimiento, vivenciacion y experimentacion de diferentes practicas corporales, teniendo como
referencia la realidad escolar y su aplicacién didactica.

- Apoyar y orientar al alumnado desde el dialogo y la reflexion para (re)construir de forma compartida la E.F. desde
planteamientos éticos, humanos y responsables.

Contenido:

- Ideas previas, experiencias y expectativas del alumnado en torno a la EF.
- El potencial formativo de la EF: conceptos y visiones

- El &rea de Educacion Fisica en Primaria: revision curricular.

- La secuencia formativa en EF primaria: los elementos curriculares.

- Fomentar el debate sobre el papel de la Educacion Fisica (EF) en nuestra sociedad y revisar las creencias y
expectativas previas del alumnado.

- Plantear desde un punto de vista critico y reflexivo la realidad de la EF escolar, dignificando el area e
interrelacionandolo con el resto de aprendizajes escolares.

- Reconstruir, conocer y valorar el curriculo escolar y profundizar en los procesos de ensefianza-aprendizaje en EF
primaria.

- Posibilitar el conocimiento, vivenciacion y experimentacion de diferentes practicas corporales, teniendo como
referencia la realidad escolar y su aplicacion didactica.

- Apoyar y orientar al alumnado desde el dialogo y la reflexion para (re)construir de forma compartida la (Educacion)
Fisica desde planteamientos éticos, humanos y responsables.

BLOQUE 1: LA CONSTRUCCION DE LA EDUCACION FISICA (EF)

Tema 1.- Ideas previas, experiencias y expectativas del alumnado en torno a la EF.
Tema 2.- El potencial formativo de la EF: conceptos y visiones

BLOQUE 2: LA EF EN LA ESCUELA

Tema 3 .- El area de Educacion Fisica en Primaria: revisién curricular en el marco de la LOE
Tema 4 .- La secuencia formativa en EF primaria: los elementos curriculares
¢ Por qué y para qué ensefiar/aprender?

¢, Qué ensefar/aprender?

¢,Cémo ensefiar/aprender?

¢, Qué, como y cuando evaluar?
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BLOQUE 3: SESIONES DE IMPLICACION MOTRIZ. EJES DE LA EF ESCOLAR: (QUE MERECE LA PENA
ENSENAR/APRENDER?

. La EF: experiencias corporales vividas y compartidas.

. EF y diversidad: preocupacion por todos/as los/as protagonistas.
. EF hacia la salud integral

. Imagen y percepcién: Un cuerpo para (re)conocer(se)

. Las habilidades motrices: cuerpo para interactuar.

. La expresién corporal: cuerpo para crear y comunicar.

. Eljuego y el deporte: elementos culturales y referencia educativa.
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BLOQUE 4: ELABORACION DE SESIONES POR PARTE DEL ALUMNADO
Fases en el disefio, puesta en practica y evaluacion de las sesiones.

A) PREPARACION DE LA SESION: Disefio de una sesién de EF-Primaria. Trabajo en grupo coordinado por el
profesor.

B) PUESTA EN PRACTICA DE LA SESION: Una persona del grupo actuara como maestro/a, el resto como
observadores/as, prepararan la presentacion tedrica y coordinaran la puesta en coman.
C) VALORACION, REFLEXION Y EVALUACION: El grupo debera hacer un informe de evaluacion de la sesién.

* Mas detalles una vez avanzado el curso, formados los grupos de trabajo y designado el numero de practicas
disponible.

Participativa
- Ensayo final escrito de caracter practico. Este supondra el 40% de la nota.

- El 60% restante se distribuira entre las sesiones practicas realizadas por los/as alumnos/as, los trabajos de clase y la
memoria de la asignatura.

No Patrticipativa. El alumnado que no participé en la dindmica habitual de clase su evaluacién se realizara a través de
un examen final sobre los contenidos de la asignatura.
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