
Guía docente 2008/2009

  Plan  212     Maestro-Esp.Educación Física

  Asignatura 16435   EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA I

  Grupo         1

 Comprender, analizar y valorar la diversidad de perspectivas y modos de aproximarnos a la definición de la EF.
 Conocer el proceso de construcción social e histórica de la EF, tratando de comprender la amplia gama de agentes,
discursos y prácticas que definen, dotan de sentido, controlan, compiten entre sí, etc. en el campo de la EF
 Reflexionar sobre las repercusiones que dicho proceso tiene en la configuración de los límites o espacio de nuestra
cultura profesional, así como en la configuración actual de la EF como materia escolar.
 Conocer y valorar críticamente el modo y formato en que articula y define la LOGSE y los documentos que la
desarrollan, la Educación Física como área curricular.

Objetivos

Objetivos:
Comprender, analizar y valorar la diversidad de perspectivas y modos de aproximarnos a la definición de la EF.
Conocer el proceso de construcción social e histórica de la EF, tratando de comprender la amplia gama de agentes,
discursos y prácticas que definen, dotan de sentido, controlan, compiten entre sí, etc. en el campo de la EF
Reflexionar sobre las repercusiones que dicho proceso tiene en la configuración de los límites o espacio de nuestra
cultura profesional, así como en la configuración actual de la EF como materia escolar.
Conocer y valorar críticamente el modo y formato en que articula y define la LOGSE y los documentos que la
desarrollan, la Educación Física como área curricular.
Reflexionar sobre las diferentes posibilidades y alternativas de desarrollo de la EF en el contexto educativo, así como
en las posibilidades de autonomía para el cambio y la reconstrucción que tiene el profesorado de EF.
Reflexionar, cuestionar y debatir de forma crítica y activa sobre/en el conjunto de la asignatura, presentando sus ideas
de forma lógica y ordenada y apoyada en argumentos sólidos.
Asumir progresivamente responsabilidades en la autorregulación de su proceso de aprendizaje, fomentando una
relación más autónoma con el saber y las formas y posibilidades de su reconstrucción y producción.

Contenido:

Presentación de la materia.
Lo que ya sabemos de la Educación Física. Planteamiento del análisis y organización de los saberes y creencias
adquiridos previamente. Nuestra socialización en el campo de la Educación Física.
- Definiendo la EF como punto de partida. Sobre la dificultad de su definición y la diversidad de
aproximaciones.Aproximación a la EF desde una perspectiva terminológica; desde una perspectiva epistemológica y
desde una perspectiva genealógica. La EF en el sistema educativo actual.
- La construcción social e histórica de la EF. Aproximación genealógica a la EF como materia escolar. Preocupaciones
y discursos que provocan la emergencia de la EF. Una visión cronológica de las prácticas que han ido configurando la
EF escolar. Las corrientes actuales de la EF escolar.
- Las redes de la cultura física- profesional. Ideologías, currículum y la autonomía del profesorado. La EF como
campo: Ideologías y prácticas hegemónicas. Currículo oculto y EF. Cultura profesional y autonomía del profesorado. -
¿Género y EF: la EF como dispositivo recreador de identidades en función del género?

Programa Básico

Bases teóricas de la Educación física. Habilidades perceptivo motoras y su desarrollo. Métodos y actividades de
enseñanza en educación física básica.

Presentación
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Programa Práctico

 Reflexionar sobre las diferentes posibilidades y alternativas de desarrollo de la EF en el contexto educativo, así como
en las posibilidades de autonomía para el cambio y la reconstrucción que tiene el profesorado de EF.
 Reflexionar, cuestionar y debatir de forma crítica y activa sobre/en el conjunto de la asignatura, presentando sus
ideas de forma lógica y ordenada y apoyada en argumentos sólidos.
 Asumir progresivamente responsabilidades en la autorregulación de su proceso de aprendizaje, fomentando una
relación más autónoma con el saber y las formas y posibilidades de su reconstrucción y producción.

Presentación de la materia.
- Su ubicación dentro del plan de estudios.
- Exposición de los objetivos y programa.
- Negociación y compromiso con relación a la metodología y evaluación.

TEMA 1: Lo que ya sabemos de la Educación Física.
- Planteamiento del análisis y organización de los saberes y creencias adquiridos previamente.
- Nuestra socialización en el campo de la Educación Física.

TEMA 2: Definiendo la EF como punto de partida.
- Sobre la dificultad de su definición y la diversidad de aproximaciones.
- Aproximación a la EF desde una perspectiva terminológica.
- Aproximación a la EF desde una perspectiva epistemológica
- Aproximación a la EF desde una perspectiva genealógica.
- La EF en el sistema educativo actual.

TEMA 3: La construcción social e histórica de la EF. Aproximación genealógica a la EF como materia escolar.
- Preocupaciones y discursos que provocan la emergencia de la EF.
- Una visión cronológica de las prácticas que han ido configurando la EF escolar.
- Las corrientes actuales de la EF escolar.

TEMA 4: Las redes de la cultura física- profesional. Ideologías, currículum y la autonomía del profesorado.
- La EF como campo: Ideologías y prácticas hegemónicas.
- Currículo oculto y EF.
- Cultura profesional y autonomía del profesorado.
- ¿Género y EF: la EF como dispositivo recreador de identidades en función del género.?

Programa de Teoría

  La asistencia es un requisito imprescindible para optar por este tipo de evaluación. El número de faltas no debe
exceder del 20% del total de las sesiones.

  Los alumnos/as que por causas justificadas no puedan asistir a clase de forma regular, deben ponerse en contacto
con la profesora antes del 3 de noviembre con objeto de pactar el modo de compensar dichas faltas.

 Así la evaluación, se apoya en tres elementos:

 *En el conocimiento general de los alumnos y alumnas a través de:

 - Su asistencia, participación e iniciativa en la dinámica general de la clase (hablar, actuar...).
 - En la comprobación de su responsabilidad en el acto de leer lo solicitado o de realizar las producciones escritas que
se vayan requiriendo en la dinámica general de la clase. (con este objeto el alumnado entregará cuando se le solicite
el dossier de materiales acumulado a lo largo del desarrollo de la asignatura.) (15%)

*En el análisis y corrección de un trabajo por grupos (25%)

*En la realización de una prueba escrita, que tendrá por objeto averiguar el nivel de aprendizaje y dominio y uso
apropiado de los conceptos básicos de la materia, así como su capacidad para establecer relaciones entre ellos.
(60%)

Evaluación
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  Para aprobar la asignatura será necesario superar todos los apartados
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Didácticos de las áreas curriculares. Síntesis. Madrid.
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-BARBERO; J.I.; (1995): La EF en España. Una aproximación genealógica. En Unisport: El deporte hacia el siglo XXI.
Instituto Andaluz del Deporte, Málaga. (pp. 29-42)
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