Guia docente 2008/2009

Plan 212 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 16436 APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR

Grupo 1

El desarrollo evolutivo general del nifio en relacion con los procesos de maduracion motora. Procesos de aprendizaje
y desarrollo motor.

OBJETIVOS:

- Conocer y valorar la importancia del Aprendizaje motor en el disefio y desarrollo del curriculum de EF.

- Analizar las diferentes corrientes y modelos de Aprendizaje y control motor y valorar su aplicacion en el contexto de
la EF escolar.

- Ser capaz de delimitar las caracteristicas de una tarea y su grado de complejidad desde el punto de vista del A.M.

- Disefiar situaciones-tareas en E.F. tomando como referencia los procesos de Aprendizaje motor.

- Conocer el desarrollo del ser humano a través de los sucesivos cambios motrices que va experimentando durante la
infancia y la adolescencia.

- Analizar las habilidades y tareas motrices como objetos de aprendizaje, a partir de diferentes criterios de
clasificacion.

- Estudiar los procesos de aprendizaje y desarrollo motor como guia para su concrecién en el Curriculo de Educacion
Infantil y Primaria.

- Ejercitar actitudes de cooperacion y tolerancia para el adecuado desarrollo de los trabajos grupales y de la propia
dinamica de las sesiones.

CONTENIDO:

- Concepto de aprendizaje motor. Su evolucién en funcién de las teorias del aprendizje. Diferenciando algunos de los
conceptos mas utilizados en AM. Evolucion del concepto en funcion de las teorias del aprendizaje.

- principales modelos explicativos del aprendizaje motor.— Modelos de control motor. El modelo de Berstein, N. La
teoria de circuito cerrado de Adams, J. La teoria del esquema de Schmidt. Modelos de procesamiento de la
informacion: Welford y Marteniuk. La métodos de ensefianza y el disefio de tareas en funcién de los diferentes
modelos. Valoracion de su aplicacién en el contexto de la EF en Primaria.

- Mecanismos y factores que intervienen en el proceso de Aprendizaje motor. Los mecanismos de percepcion. Los
mecanismos de decisién. Los mecanismos de ejecucion. Factores que influyen en el proceso de ensefianza y
aprendizaje motor.

- Bases conceptuales del aprendizaje y desarrollo motor. Crecimiento, maduracién, ambiente y desarrollo humano.
Significado del movimiento para el ser humano. Principales perspectivas del Desarrollo Humano. Desarrollo fisico y
motor: Teorias y modelos explicativos segun diferentes autores.

- El niflo en movimiento. Desarrollo de las habilidades motrices. Motricidad gruesa, motricidad fina y la adquisiciéon de
habilidades especiales. Desarrollo motor fino. Importancia y finalidad de la Estimulacion Temprana. Desarrollo motor
durante la escolaridad.

- Caracteristicas del aprendizaje motor. Principales modelos en el aprendizaje de habilidades motrices: paradigma
conductista, procesamiento de la informacion, teoria de esquemas, modelo constructivista. Factores que influyen en la
adquisiciéon de habilidades motrices: instruccion, feedback y comunicacién. Aprendizaje de las habilidades deportivas:
analisis y estructura

- Procesos psicoldgicos basicos implicados en el aprendizaje motor. Procesos de recepcion de informacién: la
sensacién. Procesos perceptivo-motrices: la percepcion. La motivacion: Concepto y teorias explicativas. La atencion.
Concepto y teorias explicativas. Nocion de concentracion mental. Factores que influyes en la atencién. Teoria de la
memoria motriz. Funciones de la memoria. La transferencia en el proceso de aprendizaje motor.

- Evaluacion del aprendizaje y del desarrollo motor: finalidad, tipos e instrumentos. Otros factores a considerar en el
aprendizaje motor: género y edad. Lineas actuales de investigacion sobre aprendizaje y desarrollo motor.
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Objetivos

1.0bjetivos de la 12 parte de la asignatura: Aprendizaje motor.

Conocer y valorar la importancia del Aprendizaje motor en el disefio y desarrollo del curriculum de EF.

Analizar las diferentes corrientes y modelos de Aprendizaje y control motor y valorar su aplicacion en el contexto de la
EF escolar.

Ser capaz de delimitar las caracteristicas de una tarea y su grado de complejidad desde el punto de vista del A.M.
Disefiar situaciones-tareas en E.F. tomando como referencia los procesos de Aprendizaje motor.

Conocer el desarrollo del ser humano a través de los sucesivos cambios motrices que va experimentando durante la
infancia y la adolescencia.

Analizar las habilidades y tareas motrices como objetos de aprendizaje, a partir de diferentes criterios de clasificacion.
Estudiar los procesos de aprendizaje y desarrollo motor como guia para su concrecion en el Curriculo de Educacién
Infantil y Primaria.

Ejercitar actitudes de cooperacion y tolerancia para el adecuado desarrollo de los trabajos grupales y de la propia
dinamica de las sesiones.

Programade Teoria
TEMARIO DE LA PRIMERA PARTE DE LA ASIGNATURA: APRENDIZAJE MOTOR.

BLOQUE 1: Concepto de aprendizaje motor. Su evolucion en funcion de las teorias del aprendizje.
- Concepto de Aprendizaje motor.

- Diferenciando algunos de los conceptos mas utilizados en AM

- Evolucion del concepto en funcion de las teorias del aprendizaje

BLOQUE 2: Principales modelos explicativos del aprendizaje motor.

— Modelos de control motor.

— El modelo de Berstein, N.

— La teoria de circuito cerrado de Adams, J.

— La teoria del esquema de Schmidt.

— Modelos de procesamiento de la informacion: Welford y Marteniuk.

— La métodos de ensefianza y el disefio de tareas en funcién de los diferentes modelos. Valoracion de su aplicacion
en el contexto de la EF en Primaria.

BLOQUE 3: Mecanismos y factores que intervienen en el proceso de Aprendizaje motor.
- Los mecanismos de percepcion.

- Los mecanismos de decision.

- Los mecanismos de ejecucion.

- Factores que influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje motor.

BLOQUE 4: Aplicaciones practicas.
- Analisis y disefio de situaciones y tareas motrices

BLOQUE 4. Bases conceptuales del aprendizaje y desarrollo motor. Crecimiento, maduracion, ambiente y desarrollo
humano. Significado del movimiento para el ser humano. Principales perspectivas del Desarrollo Humano. Desarrollo
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fisico y motor: Teorias y modelos explicativos segun diferentes autores.

BLOQUE 5. El nifio en movimiento. Desarrollo de las habilidades motrices. Motricidad gruesa, motricidad fina y la
adquisicion de habilidades especiales. Desarrollo motor fino. Importancia y finalidad de la Estimulacion Temprana.
Desarrollo motor durante la escolaridad.

BLOQUE 6. Caracteristicas del aprendizaje motor. Principales modelos en el aprendizaje de habilidades motrices:
paradigma conductista, procesamiento de la informacion, teoria de esquemas, modelo constructivista. Factores que
influyen en la adquisicion de habilidades motrices: instruccién, feedback y comunicacion. Aprendizaje de las
habilidades deportivas: andlisis y estructura

BLOQUE 7. Procesos psicoldgicos basicos implicados en el aprendizaje motor. Procesos de recepcién de
informacion: la sensacion. Procesos perceptivo-motrices: la percepcién. La motivacion: Concepto y teorias
explicativas. La atencion. Concepto y teorias explicativas. Nocion de concentracién mental. Factores que influyes en
la atencion. Teoria de la memoria motriz. Funciones de la memoria. La transferencia en el proceso de aprendizaje
motor.

BLOQUE 8. Evaluacion del aprendizaje y del desarrollo motor: finalidad, tipos e instrumentos. Otros factores a
considerar en el aprendizaje motor: género y edad. Lineas actuales de investigacion sobre aprendizaje y desarrollo
motor.

Programa Préctico

Por tratarse de una asignatura de primer curso se plantearan practicas sencillas, de forma que permitan aproximarse
al conocimiento tematico de la asignatura, y consistiran basicamente en cuatro “ejercicios practicos” cuyos
planteamientos y exigencias concretas se especificaran durante el desarrollo del programa tedrico.

Evaluacion

Criterios de evaluacion de la primera parte de la asignatura:

Asistencia obligatoria a un minimo del 80% de las sesiones en el aula-gimnasio. Los alumnos/as que, por alguna
razén, no puedan cumplir este requisito deben ponerse en contacto con la profesora en horas de tutoria antes del 16
de noviembre, con objeto de acordar el modo de compensar dichas faltas de asistencia.

Calidad de los trabajos presentados.

Grado de conocimiento de los contenidos tedrico-practicos de la materia. (el dominio y uso apropiado de conceptos
basicos de la materia, capacidad para establecer relaciones entre ellos,...)

La calificacion final se calculara de la siguiente forma:
Asistencia y participacion: 10%
Trabajo de grupo: 20%

Prueba escrita: 70%

Para aprobar la asignatura sera necesario superar todos los apartados.

En la parte de Psicologia:

- Prueba escrita de los contenidos tedricos con una ponderaciéon del 60% sobre la calificacion total.

- Esquema descriptivo sobre las caracteristicas evolutivas (dmbitos motor, cognitivo y socio-afectivo)correspondientes
a los tres ciclos de Educacion Primaria.

- Resumen de dos textos sobre contenidos béasicos seleccionados de autores recomendados.

Estas actividades completan el 100% de la calificacion total final de la asignatura en la parte de Psicologia.
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Orientaciones para la tutoria: La realizacion de los trabajos seréa guiada y supervisada por el profesor en las tutorias,
asi como la preparacion de la presentacién de los mismos ante el grupo-clase. Para cualquier consulta en el
Despacho 307 (horas de tutotia sefialadas) y buzén 28.
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