Guia docente 2008/2009

Plan 212 Maestro-Esp.Educacion Fisica

Asignatura 16438 BASES MORFOFUNCIONALES DEL APARATO
LOCOMOTOR

Grupo 1

Biomecanica del aparato locomotor:huesos y articulaciones. Grupos musculares que movilizan las articulaciones.
Anatomia funcional del ejercicio muscular. Bases neurobiol6gicas del movimiento.

La asignatura "Bases morfofuncionales del aparato locomotor", en los Planes de Estudios en vigor ( B.O.E de 6 de
octubre de 1995) conducentes al Titulo de Maestro Especialista en Educacidn Fisica, figura como una asignatura
anual, con caracter obligatorio, que se imparte a alumnos de 1° Curso y con una carga docente total de 6 créditos (4
teoricos y 2 practicos).

OBJETIVOS

Al desarrollar y estructurar el programa de esta asignatura, se persiguen unos objetivos generales tedricos y practicos
gue el alumno ha de ser capaz de alcanzar al finalizar la asignatura.

OBJETIVOS GENERALES TEORICOS.

-Utilizar la terminologia anatomica.

-Conocer, comprender y describir la estructura basica de los elementos que integran el aparato locomotor como base
para la comprension de sus funciones.

-Conocer los aspectos fundamentales de los huesos y articulaciones del tronco y de las extremidades, asi como los
grupos musculares que hacen posible el movimiento.

-Adquirir una vision funcional del aparato locomotor.

-Utilizando los conocimientos anatdmicos, analizar diferentes movimientos posibles.

OBJETIVOS GENERALES PRACTICOS.

-Desarrollar la memoria visual y la capacidad de observacién, recogiendo datos y exponiéndolos de forma clara y
ordenada.

-Identificar y explicar los elementos anatomicos estudiados en imagenes bidimensionales (esquemas, dibujos
artisticos, fotografias, etc.) y tridimensionales (modelos y piezas anatomicas).

-Reconocer las estructuras anatdmicas estudiadas accesibles a la palpacion.

-Interpretar diferentes movimientos simples y complejos.

PLANIFICACION DOCENTE

Con la finalidad de alcanzar estos objetivos generales, los contenidos tedricos y practicos en la planificacion docente
son divididos en cuatro unidades o bloques:

-Primera unidad: Generalidades del Aparato Locomotor y de los Sistemas Vascular y Nervioso.

-Segunda unidad: Aparato Locomotor del Tronco.

-Tercera unidad: Aparato Locomotor de la Extremidad Inferior.

-Cuarta unidad: Aparato Locomotor de la Extremidad Superior.

En cada uno de estos bloques se especifican los objetivos concretos, tedricos y practicos, gue se pretenden alcanzar.
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12 UNIDAD: GENERALIDADES DEL APARATO LOCOMOTOR Y DE LOS SISTEMAS VASCULAR Y NERVIOSO

Esta unidad tiene como finalidad familiarizar al alumno con la nomenclatura anatémica y dar una visién en conjunto de
la complejidad del Aparato Locomotor.

Comprende los temas referentes a la terminologia y términos de orientacion anatomicos, asi como las generalidades
de los huesos, musculos y articulaciones que constituyen el Aparato Locomotor, principal objeto de estudio de nuestra
asignatura. Ademas, se consideran de forma somera los aspectos generales de los Sistemas Vascular y Nervioso, ya
que tienen una amplia representacién en la mayor parte de nuestra economia y presentan un alto grado de interaccién
con el resto de estructuras y sistemas.

Programa Tedrico

Tema 1: Anatomia Humana. Concepto y campos de estudio que comprende. Nomenclatura anatomica: posicion
anatémica, planos y ejes corporales. Términos referentes a la situacién y relaciones de los 6rganos. Términos de
movimiento.

Tema 2: Unidades estructurales. Niveles de organizacién de los seres vivos. Nivel celular; estructura celular. Nivel
tisular: tipos fundamentales de tejidos. Nivel organico. Nivel de aparatos o sistemas. Variaciones en el crecimiento
celular.

Tema 3: Generalidades del Aparato Locomotor. Concepto, érganos que lo integran y significado funcional. El
esqueleto: concepto y elementos constitutivos. Generalidades de los huesos: esquema estructural macroscépico y
microscépico y significado funcional. Clasificacién de los huesos, configuracidén externa y accidentes 6seos. El
proceso de osificacion. Vascularizacion, inervacion y crecimiento de los huesos.

Tema 4: Aparato Locomotor. Generalidades de los musculos. Clasificacion del tejido muscular: tejido muscular liso y
tejido muscular esquelético o estriado. El tejido muscular esquelético: estructura celular, el sarcomero. Tipos de
células musculares esqueléticas. Arquitectura del musculo esquelético, vascularizacion e inervacion. Placa motora o
unién neuromuscular.El tono muscular.

Tema 5: Aparato Locomotor. Generalidades de los misculos. Clasificacion de los musculos atendiendo a diferentes
criterios: forma, situacién... Origen e insercion muscular. Consideraciones generales sobre los tendones, fascias,
aponeurosis, vainas y bolsas sinoviales.Contraccion isotdnica e isométrica. Mlsculos agonistas, sinergistas y
antagonistas. Flexibilidad, fuerza y coordinacién muscular.

Tema 6: Aparato Locomotor. Generalidades de las articulaciones. Concepto. Sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis.
Clasificacion de las articulaciones segun los medios de union de los extremos 6seos: articulaciones fibrosas,
cartilaginosas y sinoviales. Articulaciones sinoviales: concepto, estructura y significado funcional de sus componentes.
Clasificacion de las articulaciones sinoviales y movimientos que realizan. Vascularizacién e inervacion de las
articulaciones.

Tema 7: Generalidades del Sistema Circulatorio (corazoén, arterias, venas y linfaticos). Concepto, érganos que lo
constituyen, esquema estructural y significado funcional. Estudio sintético de la mecéanica circulatoria (circulacién
mayor o sistémica y menor o pulmonar).

Tema 8: Generalidades del Sistema Nervioso. Concepto, esquema estructural y significado funcional. El sistema
nervioso central: definicion, localizacion, elementos constitutivos y funcion. El sistema nervioso periférico: definicion
estructura, funcion y clasificacion de los nervios. Concepto de territorio de inervacion y lesion nerviosa. Concepto de
plexo nervioso. Sistema nervioso vegetativo: concepto, clasificacion y significado funcional. Bases neuroanatémicas
del movimiento.

Programa Practico

Practica 12; Ejes y planos corporales. Términos referentes a la situacion y relaciones de los 6rganos. Términos de
movimiento. Generalidades del Aparato Locomotor. Clasificacion y estructura general de los huesos. Mdsculo
esquelético: clasificacién y estructura general. Clasificacion y estructura general y movilidad de los diferentes tipos de
articulaciones.

Préactica 22: Generalidades del Aparato Circulatorio. Identificacion de los principales componentes del aparato

circulatorio. Estructura general del corazén. Generalidades del Sistema Nervioso. Identificacion de los principales
componentes del sistema nervioso central y periférico. Estructura general del sistema nervioso central y periférico.

22 UNIDAD: APARATO LOCOMOTOR DEL TRONCO
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Esta unidad tiene como objetivo que el alumno adquiera los conocimientos tedéricos y practicos necesarios acerca de
la osteologia y la artrologia del Tronco. Incluye también los temas relacionados con la musculatura que forma sus
paredes, haciéndose especial hincapié en la biomecanica de la columna vertebral y en los aspectos funcionales de
aplicacion practica. Por ultimo se exponen unas breves nociones sobre la vascularizacion e inervacion de las
estructuras consideradas.

La osteologia del tronco, no se imparte en clases tedricas y se estudia previamente a la artrologia en las clases
préacticas en la sala de diseccién.

Programa Tedrico

Tema 1: La columna vertebral. Articulaciones intervertebrales: articulaciones entre los cuerpos y entre los arcos
vertebrales. Articulaciones lumbosacra y sacrococcigea. Ligamentos de la columna vertebral. Estudio del raquis en
conjunto. El complejo craneovertebral. Biomecanica de la columna vertebral.

Tema 2: Articulaciones del torax y de la pelvis. Articulaciones del térax: concepto, descripcion y mecanica articular de
las articulaciones costoesternales y costovertebrales. Articulacion sacroiliaca: descripcion y mecanica articular.
Sinfisis del pubis.

Tema 3: Musculos del térax. Mlsculos emigrados al térax: concepto y disposicién general de los masculos de las
paredes anterolaterales del térax. MUsculos autéctonos del térax: concepto, componentes, descripcion y accion.

Tema 4: Musculos de las paredes anterolaterales del abdomen. Misculos rectos anteriores y musculos oblicuo
externo, interno y transverso: componentes, descripcion y accion.

Tema 5: Misculos del dorso. Masculos superficiales del dorso: disposicion, descripcion y accion. Masculos autéctonos
del dorso, sistemas musculares erector del tronco y transverso-espinoso: componentes, descripcion y accion.

Tema 6: Misculos laterovertebrales lumbares: psoasiliaco y cuadrado lumbar, descripcion y accion. Musculatura
cervical: componentes, descripcion y accion.

Tema 7: Estudio en conjunto de la movilidad de la columna vertebral. Estudio de la movilidad de la columna vertebral
por sectores. Grupos musculares flexo-extensores, lateralizadores y rotadores de la columna vertebral.

Tema 8: Musculo diafragma: concepto, forma y situacion. Musculos inspiradores y espiradores. Mecanica respiratoria.
Diafragma pélvico.

Tema 9: Vascularizacion e inervacion de las paredes del tronco.
Programa Préctico

Préactica 12; Osteologia del tronco. Columna vertebral en conjunto. Caracteristicas generales y regionales de las
vértebras. Sacro y cOccix. Curvaturas vertebrales. Térax 6seo: clasificacién y caracteristicas generales de las costillas;
el esternon. Estudio de la pelvis 6sea: hueso coxal. Pelvis mayor y menor.

Practica 22 Artrologia del tronco. Articulaciones intervertebrales, articulacion lumbosacra y sacrococcigea.
Ligamentos de la columna vertebral. Complejo articular craneovertebral. Articulaciones del térax. Conjunto
osteoligamentoso del térax. Diametros toracicos. Anclaje de la pelvis con la columna vertebral. Articulacion
sacroiliaca, ligamentos y mecanica articular. Sinfisis del pubis.

Practica 32; MUsculos de la pared anterolateral del térax: disposicion, inserciones y acciones. Regién del dorso.
Localizacién de los planos musculares: disposicion, inserciones y acciones. Masculos de la region cervical. Misculos
laterovertebrales de la columna vertebral lumbar. Masculos de la pared anterolateral del abdomen: disposicion,
inserciones y acciones. Musculo diafragma. Suelo de la pelvis. Vascularizaciéon e inervacion de las paredes del tronco.

32 UNIDAD: APARATO LOCOMOTOR DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

Para el estudio del Aparato Locomotor de las Extremidades, seguiremos una misma sistematica. Esta incluye, en
primer lugar, el estudio de las estructuras implicadas en la funcionalidad de los diversos complejos articulares:
elementos 0seos, articulaciones y grupos musculares asociados, haciendo especial hincapié en los aspectos
biomecénicos y biodinamicos de la extremidad correspondiente, en este caso la Inferior. Posteriormente, y de forma
superficial, se consideran la vascularizacion y la inervacion de las estructuras anatémicas estudiadas.

La osteologia de la extremidad inferior no se imparte en clases tedricas, se estudia previamente en practicas en la
sala de diseccion.
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Programa Tedrico

Tema 1: Articulacion coxofemoral: estudio de las superficies articulares, medios de unién (capsula y ligamentos) y
otros elementos articulares. Mecanica articular.

Tema 2: Articulacion de la rodilla: superficies articulares, medios de unién y otros elementos articulares. Mecéanica
articular. Articulaciones tibioperoneas proximal y distal: descripcion y mecanica articular.

Tema 3: Articulacion del tobillo (tibiotarsiana): estudio de las superficies articulares y medios de unién. Mecanica
articular. Complejo subastragalino: descripcion y mecanica articular. Otras articulaciones del pie: intertarsianas,
tarsometatarsianas, metatarsofalangicas e interfalangicas.

Tema 4: MUsculos de la region glitea: componentes, descripcién y acciones sobre la articulacién coxofemoral. Grupos
musculares del muslo: anterior, interno y posterior. Componentes, descripcion y accion.

Tema 5: Estudio funcional de la articulacién coxofemoral. MUsculos movilizadores de la articulacion coxofemoral:
musculos flexo-extensores, musculos rotadores, misculos aproximadores y separadores.

Estudio funcional de la articulacion de la rodilla. Masculos movilizadores de la articulacién de la rodilla. Misculos
flexo-extensores y musculos rotadores.

Tema 6: Musculos de la pierna: celdas anterior, lateral o externa y posterior. Componentes, descripcién y accion.
Estudio funcional del pie. Masculos implicados en los movimientos de flexion y extensién del pie, movimientos de
inversion y eversion.

Tema 7: Musculos propios del pie movilizadores de los dedos (musculos cortos del pie): componentes, descripcién y
accion.

Tema 8: Funcion estatica y dinamica de la extremidad inferior. Ejes y angulos de importancia clinico-funcional.
Fuerzas que intervienen en la estabilidad articular de la extremidad inferior. Importancia funcional de la béveda plantar
y fuerzas que la mantienen. Alteraciones mas importantes de la béveda plantar. Estudio sintético de la marcha.

Tema 9: Vascularizacion arterial de la Extremidad Inferior. Pulsos arteriales. Drenaje venoso y linfatico de la
Extremidad Inferior.

Tema 10: Inervacién de la Extremidad Inferior. Plexos lumbar y sacro: formacién ubicacién, ramas colaterales y
terminales. Territorio de distribucidbn motor y sensitivo. Principales lesiones nerviosas.

Programa Préctico

Practica 12: Anatomia descriptiva de los huesos de la Extremidad Inferior: coxal, fémur, rétula, tibia, peroné, huesos
del tarso, metatarso y falanges. Béveda plantar: puntos de apoyo del pie y arcos plantares.

Practica 22: Articulacion coxofemoral: estudio de las superficies articulares y medios de unién. Identificacion y
descripcion de los diferentes elementos articulares. Articulacion de la rodilla: superficies articulares y medios de union.
Identificacion y descripcién de los diferentes elementos articulares. Articulaciones tibioperoneas.

Préactica 32: Articulacion del tobillo (tibiotarsisana): identificacion y descripcién de los diferentes elementos articulares.
Complejo subastragalino: identificacion y descripcion de las superficies articulares y medios de unién. Articulaciones
intertarsianas, tarsometatarsianas, metatarsofalangicas e interfalangicas.

Practica 42 Estudio de los musculos de la region glitea: situacion, identificacién, inserciones y accion. Estudio de los
musculos de las regiones anterior, interna y posterior del muslo: situacién, identificacion, inserciones y accioén.

Practica 5%; Estudio de los musculos de las regiones anterior, externa y posterior de la pierna (celdas anterior, externa
y posterior): situacién, identificacion, inserciones y accion. Retinaculo extensor, retinaculo de los peroneos y retinaculo
flexor. Estudio de la musculatura del pie: situacion, identificacién y accion.

Practica 62; Vascularizacion de la Extremidad Inferior: situacidn, identificacion y distribucion de los principales vasos
arteriales. Pulsos arteriales. Sistemas venosos superficial y profundo. Ganglios linfaticos inguinales. Inervacién de la
Extremidad Inferior: Situacion e identificaciéon de los plexos lumbar y sacro. Identificacion y trayecto de las principales
ramas colaterales y de las ramas terminales de dichos plexos.
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43 UNIDAD: APARATO LOCOMOTOR DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

El orden seguido en esta unidad es igual al comentado en la extremidad inferior. Se aborda primero el estudio en las
practicas de la osteologia y a continuacién en clases tedricas se consideran los aspectos descriptivos de la artrologia
y la miologia de la extremidad superior, realizando un resumen funcional sobre la movilidad de las distintas
articulaciones, para estudiar por ultimo, de forma somera, la vascularizacion e inervacion, primero en las clases
tedricas y luego en las practicas.

Programa Tedrico

Tema 1: Articulaciones del cinturdn cleidoescapular: Articulaciones acromioclavicular y esternoclavicular, descripcion y
mecanica articular. Articulacién escapulohumeral: estudio de las superficies articulares, medios de unién y otros
elementos articulares. Mecanica articular.

Tema 2: Complejo articular del codo: Articulaciones humerocubital, humerorradial y radiocubital superior: estudio de
las superficies articulares, medios de unién y otros elementos articulares. Mecénica articular. Articulacién radiocubital
inferior: descripcion y mecanica articular.

Tema 3: Articulaciones radiocarpiana, intercarpianas y mediocarpiana: descripcion y mecanica articular. Articulaciones
carpometacarpianas, metacarpofalangicas e interfalangicas: descripcion y mecanica articular.

Tema 4: Musculatura del hombro. Musculos movilizadores del cinturdn cleidoescapular: componentes, descripcion y
accion. Musculos escapulares: componentes, descripcién y accion.

Tema 5: MUsculos de las celdas anterior y posterior del brazo: componentes, descripcién y accién. Estudio funcional
de la articulacion escapulohumeral: musculos flexo-extensores, musculos rotadores, musculos separadores y
aproximadores.

Tema 6: Misculos del antebrazo. Celdas anterior, lateral y posterior: misculos que comprenden cada una de ellas,
descripcidn y accién. Retinaculo flexor. Retinaculo extensor. Estudio funcional de las articulaciones del codo y
radiocubital inferior: misculos implicados en la flexo-extension del codo y en los movimientos de prono-supinacion del
antebrazo.

Tema 7: Estudio funcional de las articulaciones de la regién de la mufieca: musculos flexo-extensores y
lateralizadores. Musculos de la mano. Movilidad de las articulaciones metacarpofalangicas e interfalangicas. Masculos
flexo-extensores de los dedos y musculos lateralizadores de los dedos: componentes, descripcion y accion. Estudio
especial de la movilidad del pulgar. Musculatura especifica movilizadora del pulgar: descripcion y accion. Movilidad del
mefiique.

Tema 8: Vascularizacion arterial de la Extremidad Superior. Pulsos arteriales. Drenaje venoso y linfatico de la
Extremidad Superior.

Tema 9: Inervacion de la Extremidad Superior. El plexo braquial: concepto, ubicaciéon. Ramas colaterales y ramas
terminales: distribucién motora y sensitiva. Principales lesiones nerviosas.

Programa Practico

Practica 12: Anatomia descriptiva del esqueleto de la Extremidad Superior: clavicula, escapula, himero, cubito, radio,
carpo, metacarpo y falanges.

Préactica 22: Articulaciones del cinturdn cleidoescapular: Articulaciones esternoclavicular y acromioclavicular,
identificacion de las superficies articulares y de los medios de union. Articulacién escapulohumeral: identificacion y
descripcidn de los diferentes elementos articulares. Complejo articular del codo: articulaciones humerocubital,
humeroradial y radiocubital superior, identificacion y descripcién de los diferentes elementos articulares. Articulacion
radiocubital inferior.

Practica 32: Articulaciones radiocarpiana, mediocarpiana e intercarpianas: identificacién y descripcién de las
superficies articulares y los medios de union. Articulaciones carpometacarpianas, metacarpofalangicas e
interfalangicas.

Practica 42; Musculos del cinturén cleidoescapular: disposicion, identificacién, inserciones y accion. Misculos
escapulares: situacion, identificacion, inserciones y accion. Mdsculos de las celdas anterior y posterior del brazo:
identificacioén, insercion y accion.

Practica 52 MUsculos de las celdas anterior, externa y posterior del antebrazo: identificacion, situacion, inserciones y
accion. Identificacion de los retinaculos flexor y extensor. Mulsculos de la mano: disposicion, identificacién, inserciones
y accion.
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Practica 62: Vascularizacién de la Extremidad Superior: Identificacién y distribucién de los principales vasos arteriales.
Pulsos arteriales. Sistemas venosos superficial y profundo. Ganglios linfaticos de la axila. Inervacion de la Extremidad
Superior: Situacion e identificacion del plexo braquial y de sus principales ramas colaterales y ramas terminales.

Programa Préctico
PRACTICAS

Las préacticas se ordenan en cuatro ciclos que se corresponden con las unidades tedricas y se imparten, de forma
coordinada con la ensefianza tedrica, en la Sala de Diseccién de la primera planta del Departamento de Anatomia
Humana de la Facultad de Medicina. Habitualmente se realizan las practicas correspondientes a una determinada
materia cuando ésta ya ha sido explicada previamente en clases tedricas, pero en algunos casos la practica precede
a la teoria, como ocurre con el estudio de la osteologia, por considerar que esta parte del programa se entiende mejor
mediante contacto directo con el objeto de estudio.

Las précticas tendran lugar, en principio, fuera del horario teérico y por motivos de organizacion se fijaran por el
Departamento en su dia.

Para la organizacion docente de las practicas se divide el grupo tedrico en dos grupos practicos y cada uno de ellos
en secciones de unos 8 alumnos. Se pretende de este modo establecer una dinamica de trabajo en grupo que
favorezca y estimule el estudio.

Para establecer adecuadamente la distribucion de los alumnos matriculados en las diferentes secciones, al comienzo
del curso se entregara a cada uno una ficha que tiene que rellenar con su nombre, apellidos y direccion y que debe
entregar al profesor antes del 20 de octubre. En esa ficha se anotara su asistencia a las practicas, que son
obligatorias, asi como sus calificaciones.

Las practicas son de asistencia obligatoria para todos los alumnos matriculados en la asignatura, se pasara lista
en cada préctica y se anotaran las ausencias.

En cada ciclo se les dara un guion especificando la materia a conocer. La hora préactica se dedicara a la resolucion de
dudas, al estudio de preparaciones y modelos, a completar el programa teorico y a la evaluacién continuada de
conocimientos.

Cuando comiencen las practicas se nombrara una persona en cada mesa responsable de la conservacion del
material. Se ruega a todos el maximo cuidado con las piezas. En caso de que alguna se deteriorase accidentalmente
debera comunicarse a los profesores.

Para la asistencia a la sala deberéan ir provistos de una bata blanca.

Los alumnos que lo deseen y de forma voluntaria pueden asistir a la sala de diseccion a fin de repasar o afianzar los
conocimientos, siempre que se pongan en contacto previamente con la Profesora Barbosa.

Evaluacion

EVALUACIONES

Se realizara un Gnico examen final, que constara de un ejercicio escrito y una prueba de identificacion, cuyo
contenido serd la totalidad del programa.

El ejercicio escrito tiene unas veinte preguntas cortas, cada una de ellas con varios apartados, y para superar la
prueba sera necesario obtener una puntuacién superior al sesenta por ciento. Aquellos alumnos que adquieran la
calificacién de aptos en el examen escrito deberan presentarse a una prueba de identificacion en la que se valoraran
los conocimientos practicos adquiridos y cuya superacion es imprescindible para aprobar la asignatura.

Aquellos alumnos que asi lo decidan podran realizar una prueba escrita en febrero en el que se examinara de la
materia impartida hasta ese momento y que en ningln caso tendra caracter eliminatorio, aunque si se valorara en la
evaluacion continuada.

La nota media final sera la suma de la prueba escrita y el examen practico (80%) y la evaluacion continuada
(preguntas en las clases teéricas y practicas, resultados de la evaluacion voluntaria de febrero, etc. 20%); teniendo en
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cuenta que la superacion, tanto del ejercicio escrito como del practico, son condiciones imprescindibles para aprobar
la asignatura.

La Junta del Departamento ha determinado que a partir de la quinta convocatoria inclusive, los alumnos hagan
obligatoriamente un Unico examen final juzgado por un Tribunal de tres miembros.
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Grupo

Biomecanica del aparato locomotor:huesos y articulaciones. Grupos musculares que movilizan las articulaciones.
Anatomia funcional del ejercicio muscular. Bases neurobioldgicas del movimiento.

La asignatura "Bases morfofuncionales del aparato locomotor”, en los Planes de Estudios en vigor ( B.O.E de 6 de
octubre de 1995) conducentes al Titulo de Maestro Especialista en Educacion Fisica, figura como una asignatura
anual, con caracter obligatorio, que se imparte a alumnos de 1° Curso y con una carga docente total de 6 créditos (4
tedricos y 2 practicos).

OBJETIVOS

Al desarrollar y estructurar el programa de esta asignatura, se persiguen unos objetivos generales tedricos y practicos
que el alumno ha de ser capaz de alcanzar al finalizar la asignatura.

OBJETIVOS GENERALES TEORICOS.

-Utilizar la terminologia anatomica.

-Conocer, comprender y describir la estructura basica de los elementos que integran el aparato locomotor como base
para la comprension de sus funciones.

-Conocer los aspectos fundamentales de los huesos y articulaciones del tronco y de las extremidades, asi como los
grupos musculares que hacen posible el movimiento.

-Adquirir una vision funcional del aparato locomotor.

-Utilizando los conocimientos anatémicos, analizar diferentes movimientos posibles.

OBJETIVOS GENERALES PRACTICOS.

-Desarrollar la memoria visual y la capacidad de observacion, recogiendo datos y exponiéndolos de forma clara y
ordenada.

-Identificar y explicar los elementos anatomicos estudiados en imagenes bidimensionales (esquemas, dibujos
artisticos, fotografias, etc.) y tridimensionales (modelos y piezas anatomicas).

-Reconocer las estructuras anatdmicas estudiadas accesibles a la palpacion.

-Interpretar diferentes movimientos simples y complejos.

PLANIFICACION DOCENTE

Con la finalidad de alcanzar estos objetivos generales, los contenidos tedricos y practicos en la planificacion docente
son divididos en cuatro unidades o bloques:

-Primera unidad: Generalidades del Aparato Locomotor y de los Sistemas Vascular y Nervioso.

-Segunda unidad: Aparato Locomotor del Tronco.

-Tercera unidad: Aparato Locomotor de la Extremidad Inferior.

-Cuarta unidad: Aparato Locomotor de la Extremidad Superior.

En cada uno de estos bloques se especifican los objetivos concretos, tedricos y practicos, que se pretenden alcanzar.

12 UNIDAD: GENERALIDADES DEL APARATO LOCOMOTOR Y DE LOS SISTEMAS VASCULAR Y NERVIOSO

Esta unidad tiene como finalidad familiarizar al alumno con la nomenclatura anatémica y dar una visién en conjunto de
la complejidad del Aparato Locomotor.
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Comprende los temas referentes a la terminologia y términos de orientacién anatomicos, asi como las generalidades
de los huesos, musculos y articulaciones que constituyen el Aparato Locomotor, principal objeto de estudio de nuestra
asignatura. Ademas, se consideran de forma somera los aspectos generales de los Sistemas Vascular y Nervioso, ya
que tienen una amplia representacion en la mayor parte de nuestra economia y presentan un alto grado de interaccién
con el resto de estructuras y sistemas.

Programa Tedrico

Tema 1: Anatomia Humana. Concepto y campos de estudio que comprende. Nomenclatura anatémica: posicion
anatomica, planos y ejes corporales. Términos referentes a la situacion y relaciones de los 6rganos. Términos de
movimiento.

Tema 2: Unidades estructurales. Niveles de organizacion de los seres vivos. Nivel celular: estructura celular. Nivel
tisular: tipos fundamentales de tejidos. Nivel organico. Nivel de aparatos o sistemas. Variaciones en el crecimiento
celular.

Tema 3: Generalidades del Aparato Locomotor. Concepto, érganos que lo integran y significado funcional. El
esqueleto: concepto y elementos constitutivos. Generalidades de los huesos: esquema estructural macroscopico y
microscépico y significado funcional. Clasificacion de los huesos, configuracién externa y accidentes 6seos. El
proceso de osificacién. Vascularizacion, inervacién y crecimiento de los huesos.

Tema 4: Aparato Locomotor. Generalidades de los musculos. Clasificacion del tejido muscular: tejido muscular liso y
tejido muscular esquelético o estriado. El tejido muscular esquelético: estructura celular, el sarcomero. Tipos de
células musculares esqueléticas. Arquitectura del misculo esquelético, vascularizacién e inervacién. Placa motora o
unién neuromuscular.El tono muscular.

Tema 5: Aparato Locomotor. Generalidades de los musculos. Clasificacion de los muasculos atendiendo a diferentes
criterios: forma, situacion... Origen e insercién muscular. Consideraciones generales sobre los tendones, fascias,
aponeurosis, vainas y bolsas sinoviales.Contraccién isotonica e isométrica. Mlsculos agonistas, sinergistas y
antagonistas. Flexibilidad, fuerza y coordinacion muscular.

Tema 6: Aparato Locomotor. Generalidades de las articulaciones. Concepto. Sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis.
Clasificacion de las articulaciones segun los medios de unién de los extremos éseos: articulaciones fibrosas,
cartilaginosas y sinoviales. Articulaciones sinoviales: concepto, estructura y significado funcional de sus componentes.
Clasificacion de las articulaciones sinoviales y movimientos que realizan. Vascularizacién e inervacion de las
articulaciones.

Tema 7: Generalidades del Sistema Circulatorio (corazon, arterias, venas y linfaticos). Concepto, érganos que lo
constituyen, esquema estructural y significado funcional. Estudio sintético de la mecénica circulatoria (circulacion
mayor o sistémica y menor o pulmonar).

Tema 8: Generalidades del Sistema Nervioso. Concepto, esquema estructural y significado funcional. El sistema
nervioso central: definicion, localizacion, elementos constitutivos y funcion. El sistema nervioso periférico: definicion
estructura, funcion y clasificacién de los nervios. Concepto de territorio de inervacién y lesién nerviosa. Concepto de
plexo nervioso. Sistema nervioso vegetativo: concepto, clasificacion y significado funcional. Bases neuroanatémicas
del movimiento.

Programa Préctico

Practica 12: Ejes y planos corporales. Términos referentes a la situacion y relaciones de los 6rganos. Términos de
movimiento. Generalidades del Aparato Locomotor. Clasificacion y estructura general de los huesos. Masculo
esquelético: clasificacion y estructura general. Clasificacion y estructura general y movilidad de los diferentes tipos de
articulaciones.

Practica 22; Generalidades del Aparato Circulatorio. Identificacién de los principales componentes del aparato
circulatorio. Estructura general del corazén. Generalidades del Sistema Nervioso. Identificacion de los principales
componentes del sistema nervioso central y periférico. Estructura general del sistema nervioso central y periférico.

22 UNIDAD: APARATO LOCOMOTOR DEL TRONCO

Esta unidad tiene como objetivo que el alumno adquiera los conocimientos tedricos y practicos necesarios acerca de
la osteologia y la artrologia del Tronco. Incluye también los temas relacionados con la musculatura que forma sus
paredes, haciéndose especial hincapié en la biomecanica de la columna vertebral y en los aspectos funcionales de
aplicacion practica. Por Gltimo se exponen unas breves nociones sobre la vascularizacion e inervacion de las
estructuras consideradas.
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La osteologia del tronco, no se imparte en clases tedricas y se estudia previamente a la artrologia en las clases
préacticas en la sala de diseccién.

Programa Tedérico

Tema 1: La columna vertebral. Articulaciones intervertebrales: articulaciones entre los cuerpos y entre los arcos
vertebrales. Articulaciones lumbosacra y sacrococcigea. Ligamentos de la columna vertebral. Estudio del raquis en
conjunto. El complejo craneovertebral. Biomecanica de la columna vertebral.

Tema 2: Articulaciones del térax y de la pelvis. Articulaciones del térax: concepto, descripcién y mecéanica articular de
las articulaciones costoesternales y costovertebrales. Articulacién sacroiliaca: descripcion y mecanica articular.
Sinfisis del pubis.

Tema 3: Misculos del térax. Masculos emigrados al térax: concepto y disposicion general de los misculos de las
paredes anterolaterales del térax. Misculos autdctonos del térax: concepto, componentes, descripcion y accion.

Tema 4: Misculos de las paredes anterolaterales del abdomen. Musculos rectos anteriores y musculos oblicuo
externo, interno y transverso: componentes, descripcién y accion.

Tema 5: Musculos del dorso. Masculos superficiales del dorso: disposicién, descripcién y acciéon. Masculos autéctonos
del dorso, sistemas musculares erector del tronco y transverso-espinoso: componentes, descripcién y accion.

Tema 6: MUsculos laterovertebrales lumbares: psoasiliaco y cuadrado lumbar, descripcién y acciéon. Musculatura
cervical: componentes, descripcion y accion.

Tema 7: Estudio en conjunto de la movilidad de la columna vertebral. Estudio de la movilidad de la columna vertebral
por sectores. Grupos musculares flexo-extensores, lateralizadores y rotadores de la columna vertebral.

Tema 8: Misculo diafragma: concepto, forma y situacién. Mdsculos inspiradores y espiradores. Mecanica respiratoria.
Diafragma pélvico.

Tema 9: Vascularizacion e inervacién de las paredes del tronco.
Programa Practico

Practica 12: Osteologia del tronco. Columna vertebral en conjunto. Caracteristicas generales y regionales de las
vértebras. Sacro y coccix. Curvaturas vertebrales. Torax 6seo: clasificacion y caracteristicas generales de las costillas;
el esterndn. Estudio de la pelvis 6sea: hueso coxal. Pelvis mayor y menor.

Practica 22; Artrologia del tronco. Articulaciones intervertebrales, articulacion lumbosacra y sacrococcigea.
Ligamentos de la columna vertebral. Complejo articular craneovertebral. Articulaciones del térax. Conjunto
osteoligamentoso del térax. Diametros toracicos. Anclaje de la pelvis con la columna vertebral. Articulacion
sacroiliaca, ligamentos y mecanica articular. Sinfisis del pubis.

Practica 32 Masculos de la pared anterolateral del térax: disposicién, inserciones y acciones. Region del dorso.
Localizacién de los planos musculares: disposicion, inserciones y acciones. Musculos de la regién cervical. Mdsculos
laterovertebrales de la columna vertebral lumbar. Masculos de la pared anterolateral del abdomen: disposicion,
inserciones y acciones. Muasculo diafragma. Suelo de la pelvis. Vascularizacion e inervacion de las paredes del tronco.

32 UNIDAD: APARATO LOCOMOTOR DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

Para el estudio del Aparato Locomotor de las Extremidades, seguiremos una misma sistematica. Esta incluye, en
primer lugar, el estudio de las estructuras implicadas en la funcionalidad de los diversos complejos articulares:
elementos 6seos, articulaciones y grupos musculares asociados, haciendo especial hincapié en los aspectos
biomecanicos y biodindmicos de la extremidad correspondiente, en este caso la Inferior. Posteriormente, y de forma
superficial, se consideran la vascularizacién y la inervacién de las estructuras anatdémicas estudiadas.

La osteologia de la extremidad inferior no se imparte en clases tedricas, se estudia previamente en practicas en la
sala de diseccion.

Programa Tedbrico

Tema 1: Articulacion coxofemoral: estudio de las superficies articulares, medios de unién (c4psula y ligamentos) y
otros elementos articulares. Mecénica articular.
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Tema 2: Articulacion de la rodilla: superficies articulares, medios de unién y otros elementos articulares. Mecénica
articular. Articulaciones tibioperoneas proximal y distal: descripcion y mecanica articular.

Tema 3: Articulacion del tobillo (tibiotarsiana): estudio de las superficies articulares y medios de union. Mecanica
articular. Complejo subastragalino: descripcidon y mecénica articular. Otras articulaciones del pie: intertarsianas,
tarsometatarsianas, metatarsofalangicas e interfalangicas.

Tema 4: Misculos de la regidn glatea: componentes, descripcidn y acciones sobre la articulacion coxofemoral. Grupos
musculares del muslo: anterior, interno y posterior. Componentes, descripcion y accion.

Tema 5: Estudio funcional de la articulacidon coxofemoral. Mlsculos movilizadores de la articulacién coxofemoral:
musculos flexo-extensores, muisculos rotadores, musculos aproximadores y separadores.

Estudio funcional de la articulacién de la rodilla. Mlsculos movilizadores de la articulacion de la rodilla. Masculos
flexo-extensores y musculos rotadores.

Tema 6: Misculos de la pierna: celdas anterior, lateral o externa y posterior. Componentes, descripcion y accion.
Estudio funcional del pie. Misculos implicados en los movimientos de flexion y extension del pie, movimientos de
inversion y eversion.

Tema 7: Musculos propios del pie movilizadores de los dedos (musculos cortos del pie): componentes, descripcion y
accion.

Tema 8: Funcién estética y dinamica de la extremidad inferior. Ejes y dngulos de importancia clinico-funcional.
Fuerzas que intervienen en la estabilidad articular de la extremidad inferior. Importancia funcional de la béveda plantar
y fuerzas que la mantienen. Alteraciones mas importantes de la boveda plantar. Estudio sintético de la marcha.

Tema 9: Vascularizacion arterial de la Extremidad Inferior. Pulsos arteriales. Drenaje venoso y linfatico de la
Extremidad Inferior.

Tema 10: Inervacion de la Extremidad Inferior. Plexos lumbar y sacro: formacion ubicacion, ramas colaterales y
terminales. Territorio de distribucién motor y sensitivo. Principales lesiones nerviosas.

Programa Préctico

Practica 12: Anatomia descriptiva de los huesos de la Extremidad Inferior: coxal, fémur, rétula, tibia, peroné, huesos
del tarso, metatarso y falanges. BOveda plantar: puntos de apoyo del pie y arcos plantares.

Practica 22; Articulacion coxofemoral: estudio de las superficies articulares y medios de unién. Identificacion y
descripcidn de los diferentes elementos articulares. Articulacion de la rodilla: superficies articulares y medios de union.
Identificacion y descripcion de los diferentes elementos articulares. Articulaciones tibioperoneas.

Practica 32: Articulacion del tobillo (tibiotarsisana): identificacion y descripcion de los diferentes elementos articulares.
Complejo subastragalino: identificacién y descripcion de las superficies articulares y medios de unidn. Articulaciones
intertarsianas, tarsometatarsianas, metatarsofalangicas e interfalangicas.

Practica 4?; Estudio de los musculos de la region glutea: situacion, identificacion, inserciones y accién. Estudio de los
musculos de las regiones anterior, interna y posterior del muslo: situacion, identificacion, inserciones y accion.

Practica 5%; Estudio de los musculos de las regiones anterior, externa y posterior de la pierna (celdas anterior, externa
y posterior): situacion, identificacion, inserciones y accién. Retinaculo extensor, retinaculo de los peroneos y retinaculo
flexor. Estudio de la musculatura del pie: situacién, identificacion y accion.

Practica 62; Vascularizacién de la Extremidad Inferior: situacidn, identificaciéon y distribucién de los principales vasos
arteriales. Pulsos arteriales. Sistemas venosos superficial y profundo. Ganglios linfaticos inguinales. Inervacion de la
Extremidad Inferior: Situacién e identificacion de los plexos lumbar y sacro. Identificacidén y trayecto de las principales
ramas colaterales y de las ramas terminales de dichos plexos.

42 UNIDAD: APARATO LOCOMOTOR DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
El orden seguido en esta unidad es igual al comentado en la extremidad inferior. Se aborda primero el estudio en las
practicas de la osteologia y a continuacién en clases tedricas se consideran los aspectos descriptivos de la artrologia

y la miologia de la extremidad superior, realizando un resumen funcional sobre la movilidad de las distintas
articulaciones, para estudiar por ultimo, de forma somera, la vascularizacion e inervacion, primero en las clases
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tedricas y luego en las préacticas.
Programa Tedrico

Tema 1: Articulaciones del cinturdn cleidoescapular: Articulaciones acromioclavicular y esternoclavicular, descripcion y
mecdnica articular. Articulacién escapulohumeral: estudio de las superficies articulares, medios de unidn y otros
elementos articulares. Mecénica articular.

Tema 2: Complejo articular del codo: Articulaciones humerocubital, humerorradial y radiocubital superior: estudio de
las superficies articulares, medios de unién y otros elementos articulares. Mecanica articular. Articulaciéon radiocubital
inferior: descripcién y mecénica articular.

Tema 3: Articulaciones radiocarpiana, intercarpianas y mediocarpiana: descripcidon y mecanica articular. Articulaciones
carpometacarpianas, metacarpofalangicas e interfalangicas: descripcion y mecanica articular.

Tema 4: Musculatura del hombro. Misculos movilizadores del cinturdn cleidoescapular: componentes, descripcion y
accion. Muasculos escapulares: componentes, descripcién y accion.

Tema 5: Misculos de las celdas anterior y posterior del brazo: componentes, descripcion y accion. Estudio funcional
de la articulacién escapulohumeral: musculos flexo-extensores, musculos rotadores, musculos separadores y
aproximadores.

Tema 6: MUsculos del antebrazo. Celdas anterior, lateral y posterior: misculos que comprenden cada una de ellas,
descripcidn y accion. Retinaculo flexor. Retindculo extensor. Estudio funcional de las articulaciones del codo y
radiocubital inferior: musculos implicados en la flexo-extensién del codo y en los movimientos de prono-supinacion del
antebrazo.

Tema 7: Estudio funcional de las articulaciones de la regién de la mufieca: musculos flexo-extensores y
lateralizadores. Misculos de la mano. Movilidad de las articulaciones metacarpofalangicas e interfalangicas. Musculos
flexo-extensores de los dedos y musculos lateralizadores de los dedos: componentes, descripcién y accion. Estudio
especial de la movilidad del pulgar. Musculatura especifica movilizadora del pulgar: descripcion y accion. Movilidad del
mefiique.

Tema 8: Vascularizacion arterial de la Extremidad Superior. Pulsos arteriales. Drenaje venoso Y linfatico de la
Extremidad Superior.

Tema 9: Inervacién de la Extremidad Superior. El plexo braquial: concepto, ubicacion. Ramas colaterales y ramas
terminales: distribucién motora y sensitiva. Principales lesiones nerviosas.

Programa Practico

Practica 12; Anatomia descriptiva del esqueleto de la Extremidad Superior: clavicula, escapula, himero, cubito, radio,
carpo, metacarpo y falanges.

Practica 22; Articulaciones del cinturdn cleidoescapular: Articulaciones esternoclavicular y acromioclavicular,
identificacion de las superficies articulares y de los medios de unién. Articulacién escapulohumeral: identificacion y
descripcion de los diferentes elementos articulares. Complejo articular del codo: articulaciones humerocubital,
humeroradial y radiocubital superior, identificacién y descripcidén de los diferentes elementos articulares. Articulacion
radiocubital inferior.

Practica 32: Articulaciones radiocarpiana, mediocarpiana e intercarpianas: identificacion y descripcion de las
superficies articulares y los medios de union. Articulaciones carpometacarpianas, metacarpofalangicas e
interfalangicas.

Practica 42; Muasculos del cinturdn cleidoescapular: disposicién, identificacion, inserciones y accién. Misculos
escapulares: situacioén, identificacion, inserciones y accion. Musculos de las celdas anterior y posterior del brazo:
identificacién, insercién y accion.

Practica 5% Musculos de las celdas anterior, externa y posterior del antebrazo: identificacion, situacion, inserciones y
accion. Identificacion de los retinaculos flexor y extensor. Mdsculos de la mano: disposicion, identificacion, inserciones
y accion.

Practica 62: Vascularizacion de la Extremidad Superior: Identificacion y distribucién de los principales vasos arteriales.
Pulsos arteriales. Sistemas venosos superficial y profundo. Ganglios linfaticos de la axila. Inervacion de la Extremidad
Superior: Situacién e identificacion del plexo braquial y de sus principales ramas colaterales y ramas terminales.
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Programa Préctico
PRACTICAS

Las practicas se ordenan en cuatro ciclos que se corresponden con las unidades tedricas y se imparten, de forma
coordinada con la ensefianza tedrica, en la Sala de Diseccién de la primera planta del Departamento de Anatomia
Humana de la Facultad de Medicina. Habitualmente se realizan las practicas correspondientes a una determinada
materia cuando ésta ya ha sido explicada previamente en clases tedricas, pero en algunos casos la practica precede
a la teoria, como ocurre con el estudio de la osteologia, por considerar que esta parte del programa se entiende mejor
mediante contacto directo con el objeto de estudio.

Las practicas tendran lugar, en principio, fuera del horario tedrico y por motivos de organizacion se fijaran por el
Departamento en su dia.

Para la organizacion docente de las practicas se divide el grupo tedrico en dos grupos préacticos y cada uno de ellos
en secciones de unos 8 alumnos. Se pretende de este modo establecer una dinamica de trabajo en grupo que
favorezca y estimule el estudio.

Para establecer adecuadamente la distribucion de los alumnos matriculados en las diferentes secciones, al comienzo
del curso se entregara a cada uno una ficha que tiene que rellenar con su nombre, apellidos y direccion y que debe
entregar al profesor antes del 20 de octubre. En esa ficha se anotara su asistencia a las practicas, que son
obligatorias, asi como sus calificaciones.

Las practicas son de asistencia obligatoria para todos los alumnos matriculados en la asignatura, se pasara lista
en cada practica y se anotaran las ausencias.

En cada ciclo se les dar& un guion especificando la materia a conocer. La hora préactica se dedicard a la resolucion de
dudas, al estudio de preparaciones y modelos, a completar el programa teérico y a la evaluacion continuada de
conocimientos.

Cuando comiencen las practicas se nombrara una persona en cada mesa responsable de la conservacion del
material. Se ruega a todos el maximo cuidado con las piezas. En caso de que alguna se deteriorase accidentalmente
debera comunicarse a los profesores.

Para la asistencia a la sala deberan ir provistos de una bata blanca.

Los alumnos que lo deseen y de forma voluntaria pueden asistir a la sala de diseccion a fin de repasar o afianzar los
conocimientos, siempre que se pongan en contacto previamente con la Profesora Barbosa.

Evaluacion

EVALUACIONES

Se realizara un Gnico examen final, que constara de un ejercicio escrito y una prueba de identificacion, cuyo
contenido sera la totalidad del programa.

El ejercicio escrito tiene unas veinte preguntas cortas, cada una de ellas con varios apartados, y para superar la
prueba serd necesario obtener una puntuacién superior al sesenta por ciento. Aquellos alumnos que adquieran la
calificaciéon de aptos en el examen escrito deberan presentarse a una prueba de identificacion en la que se valoraran
los conocimientos practicos adquiridos y cuya superacion es imprescindible para aprobar la asignatura.

Aquellos alumnos que asi lo decidan podran realizar una prueba escrita en febrero en el que se examinara de la
materia impartida hasta ese momento y que en ningln caso tendra carécter eliminatorio, aunque si se valorara en la
evaluacidn continuada.

La nota media final sera la suma de la prueba escrita y el examen practico (80%) y la evaluacion continuada
(preguntas en las clases teodricas y practicas, resultados de la evaluacion voluntaria de febrero, etc. 20%); teniendo en
cuenta que la superacion, tanto del ejercicio escrito como del préactico, son condiciones imprescindibles para aprobar
la asignatura.
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La Junta del Departamento ha determinado que a partir de la quinta convocatoria inclusive, los alumnos hagan
obligatoriamente un Unico examen final juzgado por un Tribunal de tres miembros.
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