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Plan 212 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 16442 EDUCACION FISICA DE BASE

Grupo 1

Fundamentos tedrico-didacticos de la Educacion Fisica
Desarrollo de los aspectos perceptivos del movimiento humano

Objetivos:

Conocer los elementos basicos en el desarrollo de la Educacién Fisica basica asi como las diferentes tareas motrices
que desarrollan el esquema corporal. Ponerles en situacion para que analicen las actividades perceptivo motrices y
actividades fisico motrices.

Contenido:

- Concepto, significado y evolucién del término: educacion fisica de base.
- Concepto de esquema corporal.

- Conocimiento y control del propio cuerpo.

- La lateralidad.

- Actitud y postura.

- La respiracion.

- La relajacion.

- Las habilidades perceptivo motoras.

- El espacio.

- El tiempo.

- La coordinacion motriz.

- El equilibrio.

- Concepto de habilidades y destrezas basicas.

- Tareas motrices que desarrollan las habilidades y destrezas basicas.

Conocer los elementos béasicos en el desarrollo de la Educacion Fisica basica asi como las diferentes tareas motrices
gue desarrollan el esquema corporal. Ponerles en situacion para que analicen las actividades perceptivo motrices y
actividades fisico motrices.

1. Concepto, significado y evolucién del término:
educacion fisica de base.

. Concepto de esquema corporal.

. Conocimiento y control del propio cuerpo.

. La lateralidad.

. Actitud y postura.

. La respiracion.

. La relajacion.

. Las habilidades perceptivo motoras.

. El espacio.

10.El tiempo.

11. La coordinacién motriz.

12. El equilibrio.

13. Concepto de habilidades y destrezas bésicas.
14. Tareas motrices que desarrollan las habilidades y destrezas basicas.
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Programa Préctico

La asistencia a las préacticas es obligatoria. Una pérdida de practicas superior al 10% del total de las mismas supondra
que el alumno no se pueda presentar al examen final.

Evaluacion

La asistencia a las préacticas es obligatoria. Una pérdida de practicas superior al 10% del total de las mismas supondra
gue el alumno no se pueda presentar al examen final. Es preceptivo haber aprobado un examen escrito en donde se
reflejara la capacidad del alumno para asimilar y comprender los conceptos y teorias basicos de la asignatura. El
examen escrito consta de dos partes: - Examen de preguntas cortas: cada pregunta corta tiene una valoracién
individual, la suma de estas preguntas refleja la puntuacion del examen; para aprobar es necesario obtener, al menos
el 60% de dicha puntuacion. - Test de preguntas de eleccion multiple: cada pregunta del test contestada
correctamente se contabiliza con 1 punto, la contestacion errénea se penaliza con 0.25, el total de puntos
conseguidos se traslada a una escala de 0 a 10, que supondréa el 80% de la nota. La funcién del test es distribuir a los
alumnos en aprobados, y notables. Por ello, las preguntas tendran diferente grado de dificultad y de detalle y seran
sacadas de los textos recomendados. Examen tedrico-practico. La evaluacion de las practicas se realizard mediante
la elaboracion y exposicion, por parte de los alumnos, de uno de los temas del programa. El tema sera seleccionado
al inicio del curso con el fin de que los alumnos vayan elaborando sus propios materiales. La nota del examen tedrico-
practico solamente se tendra en cuenta si se ha superado el examen de test y supondra el 20% de la puntuacion. La
calificacion final de la asignatura estara determinada por las calificaciones obtenidas en el examen de test y el
examen tedrico-practico. Siendo esta prueba la que, sumada a las pruebas anteriores determinara, en su caso, el
sobresaliente.
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