Guia docente 2008/2009

Plan 212 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 16446 TEORIA Y PRACTICA DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO

Grupo 1

Las cualidades fisicas basicas y su evolucion: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Factores entrenables y no
entrenables de las cualidades fisicas basicas en los nifios. Efectos del trabajo fisico en relacion con la salud.

OBJETIVOS:

- Conocer y aplicar los medios y métodos para desarrollar la condicién fisica de forma saludable, especialmente en
nifios; adecuando dicho conocimiento a las necesidades profesionales del maestro.

- Conectar el desarrollo de los aspectos cuantitativos del movimiento con el resto de los contenidos del curriculo de
Educacion Primaria.

- Desarrollar recursos para tratar el acondicionamiento fisico en la etapa de Primaria desde la diversidad
metodoldgica; aprovechando todas sus posibilidades educativas, y relacionandolo con la “Educacién para la Salud”
escolar.

- Emplear recursos practicos para aplicar los conocimientos sobre acondicionamiento fisico a salidas profesionales
alternativas a la docencia en Educacion Fisica en Primaria.

- Desarrollar una actitud critica sobre el cuidado del cuerpo y mejora de la forma fisica; cuestionandose la informacion
que a través de los medios de comunicacion llega a la sociedad.

- Emplear estrategias docentes acordes a unos principios éticos; utilizando el dialogo y la comunicacion como formas
de reconstruir su conocimiento y relacionarse con los demas.

CONTENIDO:

- Inclusion del acondicionamiento fisico en los curriculos escolares: revision histérica. Aclaracion terminolégica.

- El acondicionamiento fisico en el curriculo de Educacién Fisica en Primaria. Acondicionamiento fisico en la
educacion para la Salud escolar. Renovacién metodoldgica en el tratamiento del acondicionamiento fisico en la
escuela.

- Efectos de la Educacion Fisica en relacion a la salud y al rendimiento. Los procesos de adaptacion: diferencias en la
adaptacion al esfuerzo entre el nifio y el adulto. Principios del acondicionamiento fisico. Beneficios de la actividad
fisica sobre la salud.

- Fundamentos basicos sobre el desarrollo de los aspectos cuantitativos del movimiento. La fuerza. La flexibilidad. La
resistencia. La velocidad.

1. OBJETIVOS GENERALES (al finalizar el curso los alumnos han de ser capaces de)

- Conocer y aplicar los medios y métodos para desarrollar la condicién fisica de forma saludable, especialmente en
nifios; adecuando dicho conocimiento a las necesidades profesionales del maestro.

- Conectar el desarrollo de los aspectos cuantitativos del movimiento con el resto de los contenidos del curriculo de
Educacion Primaria.

- Desarrollar recursos para tratar el acondicionamiento fisico en la etapa de Primaria desde la diversidad
metodoldgica; aprovechando todas sus posibilidades educativas, y relacionandolo con la “Educacién para la Salud”
escolar.

- Emplear recursos practicos para aplicar los conocimientos sobre acondicionamiento fisico a salidas profesionales
alternativas a la docencia en Educacion Fisica en Primaria.

- Desarrollar una actitud critica sobre el cuidado del cuerpo y mejora de la forma fisica; cuestionandose la informacion
que a través de los medios de comunicacion llega a la sociedad.

- Emplear estrategias docentes acordes a unos principios éticos; utilizando el dialogo y la comunicacion como formas
de reconstruir su conocimiento y relacionarse con los demas.
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Programade Teoria
2. CONTENIDOS

BLOQUE |: INTRODUCCION.
1.1- Inclusién del acondicionamiento fisico en los curriculos escolares: revision historica.
I.2- Aclaracion terminolégica.

BLOQUE II: EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.
I1.1- El acondicionamiento fisico en el curriculo de Educacion Fisica en Primaria.

I1.2- Acondicionamiento fisico en la Educacion para la Salud escolar.

I1.3- Renovacién metodoldgica en el tratamiento del acondicionamiento fisico en la escuela.

BLOQUE Ill: EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN RELACION A LA SALUD Y AL RENDIMIENTO.
I1l.1- Los procesos de adaptacion: diferencias en la adaptacion al esfuerzo entre el nifio y el adulto.
I11.2- Principios del acondicionamiento fisico.

I11.3- Beneficios de la actividad fisica sobre la salud.

BLOQUE IV: FUNDAMENTOS BASICOS SOBRE EL DESARROLLO DE LOS ASPECTOS CUANTITATIVOS DEL
MOVIMIENTO.

IV.1- La fuerza.

IV.2- La flexibilidad.

IV.3- La resistencia.

IV.4- La velocidad.

Programa Préctico

BLOQUE I: INTRODUCCION

Descriptor

1.1 Inclusién del acondicionamiento fisico en los curriculos escolares.

1.1.1 Revision histdrica.

1.1.2 Justificaciones para incluir los contenidos de acondicionamiento fisico en los curriculos de E.F.
1.2 Aclaracién terminoldgica.

1.2.1 Aspectos cuantitativos y cualitativos del movimiento.

1.2.2 Concepto y componentes de la condicion fisica.

1.2.3 Ejercicio / deporte / actividad fisica.

1.2.4 Acondicionamiento / entrenamiento.

Preguntas guia

-¢Qué intereses o justificaciones giran/han girado alrededor de como se ha de tratar la condicién fisica en el &mbito
educativo?. Explicalos.

-¢,Cudles han sido las etapas mas claras por las que ha pasado la corriente condicién fisica-salud hasta la
actualidad?. ¢ Qué ha caracterizado a cada una de ellas?.

-¢,Qué enfoque han tenido estos contenidos en tus experiencias como alumno de Primara, Secundaria y Practicum 1?.
-¢,Qué términos se emplean, segln diversos autores, para referirse a la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad?.
-¢,Qué y cudles son los aspectos cualitativos del movimiento, qué términos emplean diversos autores para referirse a
ellos?.

-¢,Qué acepciones tiene el término “condicion fisica” y cuales son sus componentes?.

-¢Qué diferencias surgen entre los conceptos “ejercicio” y “actividad fisica™?.

-¢Qué tipos de actividad fisica hay?.

-¢Qué diferencias surgen entre los conceptos “acondicionamiento fisico” y “entrenamiento”?.

BIBLIOGRAFIA

ARNOLD SPAETH, R. y Otros (1985): La Educacién Fisica en las ensefianzas medias. Barcelona. Paidotribo.
ARROYAGA, M. y MARTINEZ DE HARO, V. (1998): Definiciones sobre condicion fisica. En Revista Espafiola de
Educacién Fisica y Deportes. Vol. V, n° 3, afio Il, pp. 28-34.

BLAZQUEZ, D. (1995): La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona. INDE.

CANTERA, M.A. (1997): Niveles de actividad fisica en la adolescencia. Estudio realizado en la poblacién escolar de
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la provincia de Teruel. Tesis Doctoral. Universidad de Zaragoza.

CASPERSEN, C.J. y Otros (1985): Physical activity, exercise and physical fitness: definition and distinction for health-
related research. En Public health report. N° 100, pp. 126-131.

CASTANER, M. y CAMERINO, O. (1991): La Educacién Fisica en la Ensefianza Primaria. Barcelona. INDE.
CURETON, T.K. (1981): Historical development of the physical fitness movement. En Bosco, J.R. y Turner, M.A.
(Eds.): Encyclopedia of Physical Fithess and Sports. Utah. Brighton Publishing Company Inc.

DASSELL, H. y HAAG, H. (1975): El circuit-training en la escuela. Buenos Aires. Kapelusz.

DELGADO, M. y TERCEDOR, P. (1998): Actividad fisica y salud: reflexiones y perspectivas. En Ruiz, F., Garcia, A. y
Casimiro, A. (Eds): Nuevos horizontes en la Educacion Fisica y el Deporte Escolar. Malaga. Instituo Andaluz del
Deporte.

DEVIS, J. y PEIRO, C. (1992): Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos
modificados. Barcelona. INDE.

DEVIS, J. y Otros (2000): Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona. INDE.

EISENMAN, P.A. y BARNETT, C.R. (1979): Physical fitness in the 1950s and 1970s: Why did one fail and the other
boom?. En Quest. N° 12, 1, pp. 114-122.

GARCIA FERRANDO, M. (1990): Aspectos sociales del deporte. Madrid. Alianza Deporte.

GENERELO,E. y TIERZ,P. (1991): Cualidades Fisicas, volumen (1) y (Il). Zaragoza. CEPID.

GENERELO, E. (1995): Seguimiento del compromiso fisiolégico en una clase de deporte educativo en las primeras
edades de educacion primaria. Tesis Doctoral. Universidad de Zaragoza.

GUTIERREZ CARDENOSA, S. (1999): El espacio que ocupa el desarrollo de las cualidades fisicas en el curriculo de
Educacioén Fisica en Primaria. En Actas del | Congreso Nacional de Educacion Infantil y Primaria en el marco de la
LOGSE. Zamora.

GUTIERREZ CARDENOSA, S. (2001): Proyecto Docente. Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico. Facultad
de Educacion. Universidad de Valladolid.

HARRE, D. (1987): Teoria del entrenamiento deportivo. Buenos Aires. Stadium.

HERNANDEZ ALVAREZ, J.L. (1996): La construccion historica y social de la Educacion Fisica: el curriculum de la
LOGSE, ¢ una nueva definicion de la Educacion Fisica escolar?. En Revista de Educacion. N° 311, pp. 51-76.
HERNANDEZ, ALVAREZ J.L. y VELAZQUEZ, R. (1996a): La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos. Madrid. MEC.

KIRK, D. (1990): Educacion Fisica y curriculum. Universidad de Valencia.

LAWSON, H. (1984): Invitation to Physical Education. Champaign. Human Kinetics.

LEGIDO, J.C. y Otros (1996): Valoracion de la condicion fisica por medio de test. Madrid. Ed. Pedagdégicas.
MALINA, R.M. (1990): Fitness and performance: adult health and the culture of youth. En Park, R.J. y Eckert, H.M.
(Eds.): The Academy Papers. New Possibilities, New Paradigms?. Champaign. Human Kinetics.

MANNO, R. (1986): Avviamento allo sport metodologia dell” allenamento dei giovani. Coni. Scuola dello Sport.
MCcINTOSH, P.C. (1981): Landmarks in the history of physical education since World War II. En McIntosh y Otros:
Landmarks in the History of Physical Education. Routledge and K. Paul.

MOORE, A.C. y TREKELL, M. (1981): A short History of American Physical Education. En Bosco, J.S. y Turner, M.A.
(Eds): Encyclopedia of Physical Education Fitness and Sports. Philosophy, Programs and History. Utah. Brighton
Publishing Company Inc.

MORA VICENTE, J. (1989): Las Capacidades Fisicas o Bases del Rendimiento Motor. Cadiz. Diputacion Provincial.
OLMEDO, J.A. (2000): Estrategias para aumentar el tiempo de practica motriz en las clases de Educacion Fisica
escolar. En Apunts:; Educacion Fisica y Deportes. N° 59, pp. 22-30.

PASCUAL, C. (1999): La formacidn inicial del profesorado de Educacion Fisica: en busca del significado profesional
perdido. En Conceptos de Educacion. N° 6, pp. 75-90.

PATE, R.R. y CORBIN, C.B. (1981): Health related physical fitness: implications for curriculum. En J.O.P.E.R. N° 52,
pp. 36-38.

PATE, R.R. (1983): A new definition of youth fithess. En The Physician and Sportsmedicine. N° 11, 4, pp. 77-83.
PATE, R.R. (1988): The evolving definition of physical fitness. En Quest. N° 40, pp. 174-179.

PEREZ SAMANIEGO, V. (2000): Actividad fisica, salud y actitudes. Valencia. Edetania.

PIERON, M (1988): Didactica de las Actividades Fisicas y Deportivas. Madrid. Gymnos.

RODRIGUEZ, F.A. (1995): Prescripcion del ejercicio para la salud (). En Apunts: Educacion Fisica y deportes. N° 39,
pp. 87-102.

SHEPHARD, R.J. y ASTRAND, P.O. (1992): Endurance in sport. Vol () of the encyclopedia of sports medicine.
Oxford. Blackwell Scientific Publications.

VAZQUEZ, B. (1989): La Educacion Fisica en la Educacién Basica. Madrid. Gymnos.

WEINECK, J. (1988): Entrenamiento Optimo. Barcelona. Hispano Europea.

BLOQUE II: EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EDUCACION FiSICA EN PRIMARIA.

Descriptor

2.1 El acondicionamiento fisico en el curriculo de Educacion Fisica en Primaria de la LOGSE.
2.2 Acondicionamiento fisico en la Educacion para la Salud escolar.

2.2.1 Actividad fisica gratificante.

2.2.2 Actividad fisica continua.

2.2.3 Actividad fisica adecuada.
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2.2.4 Actividad fisica autbnoma.

2.2.5 Actividad fisica segura.

2.2.6 Actividad fisica y conciencia critica.

2.3 Renovaciéon metodologica en el tratamiento del acondicionamiento fisico en la escuela.
2.3.1 Tradiciones educativas y acondicionamiento fisico.

2.3.2 Principios metodoldgicos y acondicionamiento fisico.

Preguntas guia

-Revisa de forma critica el tratamiento que los contenidos de condicién fisica-salud tienen en el curriculo de Primaria
en la LOGSE.

-¢,De qué forma, segun Almond (1992), pueden los docentes favorecer un estilo de vida activo entre los escolares?.
-¢,Qué es el compromiso motor en una clase de Educacién Fisica, como se puede aumentar?.

-¢,Qué adaptaciones curriculares requiere un escolar asmético?, ¢y uno diabético (insulinodependiente)?.

-¢,Qué aspectos ideolbgicos pueden distorsionar la comprension del fendmeno “actividad fisica-salud”?. Explicalos.
-Elabora un mapa conceptual en el que aparezcan los contenidos de ensefianza-aprendizaje en relacion a la
condicion fisica-salud que pueden ser ensefiados en EF en Primaria, y las conexiones interdisciplinares con otras
areas de Primaria que se pueden establecer de dichos contenidos.

-¢Qué caracteriza a un docente que aborda los contenidos de condicion fisica-salud segun la tradicion empirico-
analitica, simbdlico-interpretativa, y critica?.

-¢,Por qué se cuestiona el empleo de test de condicion fisica como forma de evaluacién en Educacion Fisica?.
-Disefia dos clases de EF en Primaria que aborden los contenidos de condicién fisica salud y:

-Tengan relacion entre ellas, con tareas planteadas de forma secuenciada.

-Se complementen con tareas de ensefianza-aprendizaje no motrices. (Describirlas tal como aparecerian en el
Cuaderno del alumno).

-Explicita los objetivos educativos que pretendes alcancen los alumnos a los que van dirigidas las clases, el curso al
que pertenecen, y el sistema de evaluacion que emplearias para verificar si se alcanzan dichos objetivos; detallando
instrumentos y criterios de evaluacion.

BIBLIOGRAFIA

ALMOND, L. (1992): El ejercicio fisico y la salud en la escuela. En Devis, J. y Peird, C.: Nuevas perspectivas
curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos modificados. Barcelona. INDE.

BLAZQUEZ, D. (1995a): Métodos de ensefianza de la practica deportiva. En La iniciacion deportiva y el deporte
escolar. Barcelona. INDE.

BOONE, T. (1994): Ejercicio obsesivo. Algunas reflexiones sobre el ejercicio y la salud. En Perspectivas de la
Actividad Fisica y el Deporte.N° 15, pp. 49-52.

CASTANER, M. y CAMERINO, O. (1991): La Educacién Fisica en la Ensefianza Primaria. Barcelona. INDE.
CASTANER, M. y TRIGO, E. (1996): Globalidad e interdisciplinariedad en la ensefianza primaria. Barcelona. INDE.
COLQUHOUN, D. (1989): Emancipatory health education and enviromental education. The new public health. En
Australian Journal of Enviromental Education. N° 5, pp. 1-8.

COLQUHOUN, D. (1991): Curriculum issues in health education. Study guide. Geelong. Deakin University Press.
COLQUHOUN, D. (1992): La Educacidn Fisica y la Salud desde una perspectiva critica. En Devis, J. y Peiro, C.:
Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos modificados.Barcelona. INDE.
CURETON, T.K. (1981): Historical development of the physical fithess movement. En Bosco, J.R. y Turner, M.A.
(Eds.): Encyclopedia of Physical Fitness and Sports. Utah. Brighton Publishing Company Inc.

DEVIS, J. y PEIRO, C. (1992): Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos
modificados. Barcelona. INDE.

DEVIS, J. (1996): Educacion Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo curricular. Madrid. Visor.
DEVIS, J. y Otros (1998): La salud y las actividades aerobicas. Materiales curriculares de Educacion Fisica para
Educacion Secundaria. Praxis, Barcelona. N° Septiembre 1998, pp. 9-69.

DEVIS, J. (2000): La ética en la promocién de la actividad fisica relacionada con la salud. En Actas del Il Congreso
Internacional de Educacion Fisica: Educacion Fisica y Salud. Jerez de la Frontera.

DEVIS, J. y Otros (2000a): Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona. INDE.

DIAZ LUCEA, J.(1994): El curriculum de la Educacion Fisica en la Reforma Educativa. Barcelona. INDE.

ERNST, J. (1990): Es sano si es divertido. Barcelona. Piramide.

FERNANDEZ, G. y NAVARRO, V. (1993): Reflexiones en torno al tratamiento de la condicion fisica en el curriculum
escolar. En Habilidad Motriz. N2 2, pp. 5-8.

FERNANDEZ-BALBOA, J.M. (en imprenta): Sociedad, Escolaridad y Educacion Fisica en la Tercera Ola de
Civilizacién. En Devis, J. (coord.): La Educacion Fisica y el Deporte en el siglo XXI. Alicante. Marfil.

FRAILE, A. y Otros (1996): Actividad fisica y Salud en la Escuela. Valladolid. Junta de Castillay Ledn.

GARCIA FERRANDO, M. (1990): Aspectos sociales del deporte. Madrid. Alianza Deporte.

GARRIDO, J. (1994): Adaptaciones curriculares. Madrid. CEPE.

GENERELO.E. y TIERZ,P. (1991): Cualidades Fisicas, volumen (I) y (Il). Zaragoza. CEPID.

GENERELO, E. (1995): Seguimiento del compromiso fisiolégico en una clase de deporte educativo en las primeras
edades de educacion primaria. Tesis Doctoral. Universidad de Zaragoza.

GIROUX, H.A. (1988): Critical theory and the politics of culture and voice: rethinking the discourse of educational
research. En Sherman, R.R. y Webb, R.B. (eds.): Qualitative research in education: focus and methods. London. The
Falmer Press.
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GUTIERREZ CARDENOSA, S. (1999): El espacio que ocupa el desarrollo de las cualidades fisicas en el curriculo de
Educacion Fisica en Primaria. En Actas del | Congreso Nacional de Educacion Infantil y Primaria en el marco de la
LOGSE. Zamora.

GUTIERREZ CARDENOSA, S., DIEZ, A. y LORENZO, A. (1999b): Preguntas, paradojas y reacciones que resultan de
una reflexion sobre los denominados ejercicios contraindicados. En Actas del XVII Congreso Nacional de Educacion
Fisica. Huelva.

GUTIERREZ CARDENOSA, S. (2001): Proyecto Docente. Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico. Facultad
de Educacion. Universidad de Valladolid.

GUTIERREZ CARDENOSA, S (2003): La actividad fisica saludable como contenido de ensefianza. En Fraile, A. y
Otros: Actividad fisica y salud. Educacién Secundaria, pp. 31-36. Junta de Castilla y Leén. Consejeria de Sanidad.
Direccién General de Salud Publica y Consumo.

HERNANDEZ ALVAREZ, J.L. (1996): La construccion histérica y social de la Educacion Fisica: el curriculum de la
LOGSE, ¢ una nueva definicion de la Educacion Fisica escolar?. En Revista de Educacion. N° 311, pp. 51-76.
HERNANDEZ, ALVAREZ J.L. y VELAZQUEZ, R. (1996a): La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos. Madrid. MEC.

KIRK, D. (1990): Educacion Fisica y curriculum. Universidad de Valencia.

LISON, J.F., MONFORT, M., LOPEZ, E. y SARTI, M.A. (1996): Valoracion experimental de la peligrosidad en la
realizacion de ejercicios fisicos. En Actas del 11l Congreso Nacional de Educacion Fisica de Facultades de Educacion
y XIV de Escuelas Universitarias de Magisterio. Guadalajara.

LOPEZ MINARRO, P.A. (1997): Acciones articulares contraindicadas: bases para la deteccion de ejercicios
contraindicados en la practica del ejercicio fisico. En Actas del Ill Congreso de Ciencias del Deporte, Educacion Fisica
y Recreacion. Lérida.

LOPEZ MINARRO, P.A. y MEDINA, J. (1999): Mitos y creencias erréneas acerca de la actividad fisica y el deporte.
Revista Educacion Fisica. N° 74, pp. 5-12 y n° 75, pp. 11-19.

LOPEZ MINARRO, P.A. (2000): Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. INDE. Barcelona.

LOPEZ PASTOR, V. (1998): ¢ Ecologia y deporte?. Posibilidades, incongruencias y paradojas. En Martinez del
Castillo, J. (comp.): Deporte y Calidad de Vida. Madrid. Esteban-Sanz.

MARCOS BECERRO, J.F. (1989): El nifio y el deporte. Madrid. Ediciones Rafael Santonja.

MARTINEZ ALVAREZ, L. y BORES, N. (1998): La condicionada y condicionante mirada del evaluador: el caso de la
Educacion Fisica. En Revista de Educacion, n® 317, pp. 319-343

MARTINEZ DE HARO, V. (1999): Educacién Fisica y Asma. En Actas del XVII Congreso Nacional de Educacion
Fisica. Huelva.

MASCARO, J. (1992): El valor de la idea del cuerpo en una teoria de la Educacion Fisica. En Actas del VIl Congreso
Nacional de Educacion Fisica de Escuelas Universitarias del Profesorado de EGB. Cuenca, Universidad de Castilla-La
Mancha.

McGEORGE, S. (1992): la seguridad como un factor de salud en las clases de Educacion Fisica. En Devis, J. y Peiro6,
C.: Nuevas perspectivas curriculares: la salud y los juegos modificados. Barcelona. INDE.

McLEROY, K.R., BIBEAU, D.L. y McCONNELL (1993): Ethical issues in health education and health promotion:
challenges for the profession. En Journal of Health Education. N° 24, pp. 313-318.

M.E.C. (1981): Programas Renovados de la E.G.B., ciclo medio. Madrid. Escuela Espafiola.

M.E.C. (1984): Programas Renovados de la E.G.B., ciclo superior. Madrid. Escuela Espafiola.

M.E.C. (1990): Ley Orgéanica de Ordenacion General del Sistema Educativo. Madrid.

M.E.C. (1992): Curriculo Oficial (Cajas Rojas). Volimenes de Educacién Fisica de Primaria y Secundaria Obligatoria.
Madrid. Ministerio de Educacién y Ciencia, Secretaria de Estado de Educacién.

MORA VICENTE, J. (1989): Las Capacidades Fisicas o Bases del Rendimiento Motor. Cadiz. Diputacién Provincial.
MORA VICENTE, J. (coord.) (1995): T2 del Entrenamiento y del Acondicionamiento Fisico. Cadiz. COPLEF de
Andalucia.

NUTBEAM, D. (1986): Glosario de promocion de la salud. Sevilla. Junta de Andalucia, Consejeria de Salud.
NUVIALA, A. y SIERRA, A. (1999): Fases sensibles para el trabajo de las capacidades fisicas durante la edad escolar.
En Actas del XVII Congreso Nacional de Educacion Fisica.

OLMEDO, J.A. (2000): Estrategias para aumentar el tiempo de practica motriz en las clases de Educacion Fisica
escolar. En Apunts: Educacion Fisica y Deportes. N° 59, pp. 22-30.

PASCUAL, C. (1995): Ideologias, actividad fisica y salud. En Revista de Educacion Fisica. N° 60, pp. 33-35.

PATE, R.R. y Otros (1991): Guidelines for exercise testing and prescription (American College of Sports Medicine).
Philadelphia. Lea and Febiger.

PEIRO, C.(1991): Educacion Fisica y Salud: realizacion correcta y segura de los ejercicios fisicos. Perspectivas. N° 8,
pp. 14-17.

PEREZ SAMANIEGO, V. (2000): Actividad fisica, salud y actitudes. Valencia. Edetania.

PIERON, M (1988): Did4ctica de las Actividades Fisicas y Deportivas. Madrid. Gymnos.

RIOS, M. y Otros (1998): El juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona. Paidotribo.

SANCHEZ BANUELOS, F. (1996): La actividad fisica orientada hacia la salud. Madrid. Biblioteca Nueva.

SANCHEZ BANUELOS, F. (1999): La conceptualizacion de la salud en el siglo XXI y sus implicaciones respecto a la
Educacion Fisica. En Actas del | Congreso Internacional de Educacion Fisica. La Educacion Fisica en el siglo XXI.
Jerez de la Frontera.

SAVATER, F. (1997): El valor de educar. Barcelona. Ariel.

SEEFELDT, Vy VOGEL, P. (1989): Physical fitness testing of children: a 30-year history of misguided efforts?. En
Pediatric Exercise Science. N° 1, pp. 295-302.
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SPARKES, A. (1986): The competitive mythology. A questioning of assumptions. En Health and Physical Education
Project. Newsletter, 3.

SPARKES, A. (1992): Perspectivas del curriculum de Educacién Fisica: una exploracién del poder, del control y de la
ubicacién del problema. En Actas del VIII Congreso Nacional de Educacion Fisica de Escuelas Universitarias del
Profesorado de EGB. Cuenca.

TINAJAS, A. y Otros (1995): Rendimiento y discriminacion en Educacion Fisica. En Apunts: Educacion Fisica y
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TONES, K. (1986): Health promaotion, afective education and the personal-social development of young people. En
David, K. Y Williams, T. (Eds.): Health Education in Schools. London. Harper and Row Ltd.

TORO, J. (1996): El cuerpo como delito: anorexia, bulimia, cultura y sociedad. Madrid. Ariel.

TORO BUENO, S y ZARCO, J. (1995): Educacion fisica para nifios y nifias con necesidades educativas especiales.
Malaga. Aljibe.

VACA, M. (1996): La Educacion Fisica en la practica en Educacion Primaria. Palencia. Asociacién Cultural “Cuerpo,
Educacion y Motricidad”.

VAZQUEZ, B. (1989): La Educacién Fisica en la Educacion Basica. Madrid. Gymnos.

VYGOTSKY, L.S. (1979): El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Barcelona. Critica.

YOUNG, Y.y WILLIAMS, T. (1989): The Healthy School. Edimburgo: Scottish Health Education Group.

ZINTL, F. (1991): Entrenamiento de la resistencia. Barcelona. Martinez-Roca.

BLOQUE Ill: EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN RELACION A LA SALUD Y EL RENDIMIENTO
Descriptor

3.1 Los procesos de adaptacion: diferencias en la adaptacion al esfuerzo entre el nifio y el adulto.
3.1.1 La adaptacion; conceptos previos.

3.1.2 Diferencias en la adaptacion al esfuerzo entre el nifio y el adulto.

3.1.3 Proceso evolutivo de las capacidades fisicas basicas.

3.2 Los principios del acondicionamiento fisico.

3.2.1 Principios biolégicos.

3.2.2 Principios pedagdgicos.

3.3 Beneficios de la actividad fisica sobre la salud.

3.3.1 Beneficios y riesgos de la actividad fisica en nifios y adolescentes.

3.3.2 Indicaciones para realizar actividad fisica de forma saludable.

Preguntas guia

-¢ Cuales son las diferencias entre el nifio y el adulto en los sistemas cardiovascular y respiratorio, misculo
esquelético, energético y termorregulador, y qué repercusiones tienen esas diferencias sobre la actividad fisica?.
-Explica y justifica el cuadro que aparece en el dossier sobre Orientaciones para desarrollar las capacidades fisicas
bésicas en los nifios.

-Aplica el principio del incremento progresivo de las cargas, segun el orden propuesto por Grosser y una metodologia
lineal, a las siguientes propuestas:

-Correr suave 10'+ andar 4'+ correr medio 5'+ andar 4'+ correr fuerte 1'+ andar 6'. (Realizdndolo inicialmente los
lunes, miércoles y viernes).

-Realizar tres vueltas a un circuito de ocho estaciones, recuperando 2’ andando entre cada vuelta y haciendo 15” de
esfuerzo en cada estacion y recuperando 15” entre estaciones. La primera vuelta suave, la segunda intensidad media
y la tercera fuerte. (Realizandolo inicialmente los martes y viernes).

-¢ A qué se denominan “fases sensibles™?, ¢ cudles son para cada factor de condicién fisica?.

-Elabora una propuesta de planificacion deportiva adaptada al contexto escolar.

-¢,Qué otros principios, (ademas de los que aparecen en el dossier), de caracter pedagdgico podrias elaborar para
diferentes contextos profesionales de aplicacion del acondicionamiento fisico?.

-Confecciona una propuesta de tratamiento en Educacién Primaria de los mitos que hemos estudiado sobre cuidado
del cuerpo/forma fisica, (ver anexo de Bloque3).

-Describe tres juegos que podrias emplear como “calentamiento” y tres que no seria conveniente.

-Explica y justifica el cuadro que aparece en el dossier sobre ¢ Como ha de orientarse la actividad fisica para que
resulte saludable?.

-En relacion a una reflexién sobre tus actuales habitos de cuidado del cuerpo (alimentacién, descanso, tabaco,...) y de
la forma fisica, haz una propuesta adaptada a tus caracteristicas (gustos, condicionantes horarios,...) para mejorar tu
nivel de salud.

-Revisa y actualiza el mapa conceptual elaborado en el bloque anterior sobre contenidos de ensefianza en EF en
Primaria relacionados con la condicién fisica-salud.
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BLOQUE IV: FUNDAMENTOS BASICOS SOBRE EL DESARROLLO DE LOS ASPECTOS CUANTITATIVOS DEL
MOVIMIENTO.

Descriptor

4.1 La fuerza.

4.1.1 Concepto.

4.1.2 Tipos de contraccién muscular.

4.1.3 Funciones musculares.

4.1.4 Manifestaciones o tipos de fuerza.

4.1.5 Metodologia para el desarrollo de la fuerza.

4.1.6 Orientaciones didacticas.

4.2 La flexibilidad.

4.2.1 Concepto.

4.2.2 Factores condicionantes de la flexibilidad.

4.2.3 Necesidad / contraindicacion de flexibilidad.

4.2.4 Tipos o manifestaciones de flexibilidad.

4.2.5 Proceso evolutivo de la flexibilidad.

4.2.6 Métodos empleados para el desarrollo de la flexibilidad.
4.2.7 Bases para el desarrollo de la flexibilidad de los diferentes nucleos articulares (ejercicios desaconsejados).
4.2.8 Orientaciones did4cticas.

4.3 La resistencia.

4.3.1 Concepto, tipos y funciones.

4.3.2 Metodologia para el desarrollo de la resistencia.

4.3.3 La economia de movimiento. Eficiencia mecanica. Influencia de los parametros coordinativos.
4.3.4 Orientaciones didacticas.

4.4 La velocidad.

4.4.1 Concepto.

4.4.2 Tipos o manifestaciones.
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4.4.3 Velocidad de reaccion.

4.4.4 Velocidad aciclica, gestual o de contraccion.
4.4.5 Velocidad ciclica o de desplazamiento.

4.4.6 Metodologia para el desarrollo de la velocidad.
4.4.7 Orientaciones didacticas.

Preguntas guia
-¢,Cual es la principal accién biomecénica que realizan los grupos musculares fasicos que actdan sobre el tobillo /
rodilla / cadera / tronco / hombro y codo?.
-¢,Qué metodologias para el desarrollo de la fuerza es mas conveniente aplicar en nifios?. ¢ Si se realiza un trabajo
dirigido y sistematico, mejora la fuerza antes de la pubertad?, razona tu respuesta.
-Revisa y actualiza el mapa conceptual elaborado en los bloques anteriores sobre contenidos de ensefianza en EF en
Primaria relacionados con la condicion fisica-salud, e integra los relativos a la fuerza.
-Disefia una clase de EF para cada uno de los ciclos de Primaria, en la que se trate la fuerza y:

-Se conecte inter e intradisciplinarmente.

-Se acompafie de tareas de ensefianza-aprendizaje no motrices, (describiéndolas tal como aparecerian en el
cuaderno del alumno).
-Disefia la planificacion de los ejercicios de fuerza, (en relacion a la salud: de higiene postural y compensatorios; y en
relacion al rendimiento: generales y especificos), que habria de realizar un escolar que practica la iniciacion a un
deporte. Especifica el deporte que practica.
-Disefia la planificacion de los ejercicios de fuerza que habria de realizar un adulto en un contexto de mantenimiento
de la condicion fisica-salud.
-Diferencia los términos flexibilidad, movilidad y elasticidad.
-¢Qué factores son condicionantes de la flexibilidad, y de qué modo ejercen su influencia?.
-¢,Qué funcion cumple la musculatura ténica desde el punto de vista postural, y cual es la principal acciéon biomecanica
que realizan los grupos musculares ténicos que acttan sobre el tobillo / rodilla / cadera / tronco / hombro y codo?.
-¢ Cudles son los distintos métodos que se utilizan para desarrollar la flexibilidad?. Describe y dibuja un ejemplo de
cada uno de ellos. (En cada ejemplo habréas de utilizar como referencia un grado de movimiento distinto y/o un nucleo
articular distinto).
-¢,Qué ejercicios se consideran desaconsejados para incidir sobre la flexibilidad?.
-Revisa y actualiza el mapa conceptual elaborado en los bloques anteriores sobre contenidos de ensefianza en EF en
Primaria relacionados con la condicion fisica-salud, e integra los relativos a la flexibilidad.
-Disefia una clase de EF para cada uno de los ciclos de Primaria, en la que se trate la flexibilidad y:

-Se conecte inter e intradisciplinarmente.

-Se acompafie de tareas de ensefianza-aprendizaje no motrices, (describiéndolas tal como aparecerian en el
cuaderno del alumno).
-¢,Qué diferencias fisiol6gicas entre el nifio y el adulto tienen una influencia directa sobre la resistencia, y por qué?.
-¢Quién puede acumular mayor déficit de O2 el nifio o el adulto, por qué?, ¢, Qué repercusiones tiene sobre la
actividad fisica?.
-Pon un ejemplo de propuesta para mejorar la resistencia aerébica, para cada uno de los niveles de intensidad
aerdbica presentados y para la habilidad motriz “correr”, acorde a las capacidades de un nifio de once afios, y de un
adulto de 45 que inicia un programa de mejora de la condicién fisica-salud.
-¢,En qué margen de frecuencia cardiaca se deberia situar un nifio de nueve afios para mejorar su resistencia de una
manera saludable?.
-¢A qué se denomina “Entrenamiento Natural de Herbert”, y en funcion a ello disefia una sesidn aplicable a EF en
Primaria, adaptando la propuesta a un entorno como el “Campo Grande"?.
-Describe y dibuja un circuito de fuerza-resistencia con 10 estaciones, que cumpla con los siguientes requisitos:

Las estaciones han de ser ejercicios analiticos y construidos.

Ha de organizarse segun una metodologia activa que favorezca la toma de decisiones en el alumno.

Dos estaciones se han de relacionar con la prevencion de la hiperlordosis lumbar.

Dos estaciones se han de relacionar con la prevencion de la hipercifosis dorsal.

No han de aparecer “ejercicios polémicos”.

Has de sefialar la Zona de Actividad Fisica Saludable en la que habrian de ejercitarse los escolares de 10 afios.

Has de plantear las adaptaciones que requeriria un escolar asmatico.
-Revisa y actualiza el mapa conceptual elaborado en los bloques anteriores sobre contenidos de ensefianza en EF en
Primaria relacionados con la condicion fisica-salud, integrando los relativos a la resistencia.
-Disefia una clase de EF para cada uno de los ciclos de Primaria, en la que se trate la resistencia y:

-Se conecte inter e intradisciplinarmente.

-Se acompafe de tareas de ensefianza-aprendizaje no motrices, (describiéndolas tal como aparecerian en el
cuaderno del alumno).
-Explica la relacion entre velocidad y capacidad coordinativa.
-Segun los criterios seguidos en las otras capacidades fisicas basicas, completa los tipos de velocidad que aparecen
en el dossier, y pon un ejemplo de cada uno de los tipos de velocidad que propongas.
-¢,Sobre qué tipo de velocidad no es recomendable incidir sisteméaticamente en nifios en edad prepuberal, y por qué?.
-¢Qué factores condicionantes de la velocidad no son mejorables?.
-¢,Qué referencias objetivas y subijetivas utilizarias para calcular el tiempo de recuperacién necesario, en una sesion
con incidencia sistematica y explicita sobre la velocidad maxima?.
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-Revisa y actualiza el mapa conceptual elaborado en los bloques anteriores sobre contenidos de ensefianza en EF en
Primaria relacionados con la condicion fisica-salud, integrando los relativos a la velocidad.
-Disefia una clase de EF para cada uno de los ciclos de Primaria, en la que se trate la velocidad y:

-Se conecte inter e intradisciplinarmente.

-Se acompafie de tareas de ensefianza-aprendizaje no motrices, (describiéndolas tal como aparecerian en el
cuaderno del alumno).
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