Guia docente 2008/2009

Plan 212 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 16450 ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO NATURAL

Grupo 1

Aprendizaje de técnicas de aire libre. Planificacion de las actividades en el medio natural.
Actividades ludico-recreativas. Los deportes en el medio natural.

Objetivos :

- Conocer, experimentar y valorar las Actividades Fisicas en el medio natural (AFMN), y sus relaciones con el
curriculum escolar.

- Participar y experimentar propuestas motrices e interdisciplinares en el MN desde un enfoque educativo y reflexionar
sobre su posible aplicacion diferentes &mbitos.

- Facilitar los recursos teérico-practicos basicos para desarrollar AFMN en la EF escolar y en otros contextos
educativos.

- Participar en las actividades propuestas, asi como implicarse en la programacion, puesta en practica y evaluacion de
las mismas.

- Conocer aspectos didacticos, de programacion, normativa legal y responsabilidad en las AFMN.

- Contribuir a una educacion integral y ambiental de compromiso basada en el conocimiento, experimentacion,
respeto, valoracion, disfrute y conservacion del medio natural.

- Trabajar con tecnologias multimedia para compartir el trabajo de los grupos y profundizar en los contenidos de la
asignatura.

Contenido:

- Compartiendo el programa, reparto de grupos de practicas y recursos de aplicacion.

- AFMN y formacion Inicial del maestro/a especialista en EF.

- Valores de la AF en el medio natural

- Aproximacion socio historica, conceptual y pedagoégica de las AFMN.

- Programas y organizacién de AFMNII. PRACTICAS DE ENTORNO CERCANO. PRACTICA DE ENTORNO
LEJANO: Acampada y permanencia en el MN, senderismo, orientacién, escalada, etc. juegos en el medio natural,
actividades de animacion.

- Conocer, experimentar y valorar las Actividades Fisicas en el medio natural (AFMN), y sus relaciones con el
curriculum escolar.

- Participar y experimentar propuestas motrices e interdisciplinares en el MN desde un enfoque educativo y reflexionar
sobre su posible aplicacion diferentes ambitos.

- Facilitar los recursos tedrico-practicos béasicos para desarrollar AFMN en la EF escolar y en otros contextos
educativos.

- Participar en las actividades propuestas, asi como implicarse en la programacién, puesta en practica y evaluacién de
las mismas.

- Conocer aspectos didacticos, de programacion, normativa legal y responsabilidad en las AFMN.

- Contribuir a una educacion integral y ambiental de compromiso basada en el conocimiento, experimentacion,
respeto, valoracion, disfrute y conservacion del medio natural.

- Trabajar con tecnologias multimedia para compartir el trabajo de los grupos y profundizar en los contenidos de la
asignatura.
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Programade Teoria

BLOQUE INTRODUCTORIO: Compartiendo el programa, reparto de grupos de practicas y recursos de aplicacion.
BLOQUE 1: AFMN y formacién Inicial del maestro/a especialista en EF.

BLOQUE 2: Valores de la AF en el medio natural

BLOQUE 3: Aproximacion socio histdrica, conceptual y pedagogica de las AFMN.

BLOQUE 4 : Programas y organizacion de AFMN

Programa Préctico
Il. PRACTICAS DE ENTORNO CERCANO.

1. Orientacion en la facultad y alrededores.

2. Orientacién en el parque del mediodia

3. Carrera de Orientacién en el Pinar de Antequera
4. Escalada en gimnasio-rocodromo.

5. Bicicleta de Montafia

ll. PRACTICA DE ENTORNO LEJANO.

1.Una propuesta integral de AFNM: Permanencia y desplazamiento por el medio natural. Actividades: Acampada y
permanencia en el MN, senderismo, orientacion, escalada, etc. juegos en el medio natural, actividades de animacion.
Salida de 2/3 dias en el mes de Mayo.

Evaluacion

- Asistencia a las practicas y aportaciones a la asignatura (trabajos en grupo, recursos de aplicaciéon y colaboracion
en la organizacién de actividades): 50%.
- Cuaderno de campo y examen: 50%.

* La preparacion de las practicas se llevara a cabo por el profesor y los/as alumnos/as que conformen cada grupo de
trabajo-colaborador. Se realizara a través de reuniones de tutoria y dinamicas de trabajo grupal fuera de los horarios
de clase.

* Es obligatoria la asistencia a todas las practicas de "entorno cercano"y al menos a una de "entorno lejano".

* El alumnado que no pueda asistir a la dinamica normal de la asignatura sera evaluado con un examen al final del
cuatrimestre.
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Grupo 3
Presemtecion

Aprendizaje de técnicas de aire libre. Planificacion de las actividades en el medio natural.
Actividades ludico-recreativas. Los deportes en el medio natural.

Objetivos :

- Conocer, experimentar y valorar las Actividades Fisicas en el medio natural (AFMN), y sus relaciones con el
curriculum escolar.

- Participar y experimentar propuestas motrices e interdisciplinares en el MN desde un enfoque educativo y reflexionar
sobre su posible aplicacion diferentes @mbitos.

- Facilitar los recursos teérico-practicos basicos para desarrollar AFMN en la EF escolar y en otros contextos
educativos.

- Participar en las actividades propuestas, asi como implicarse en la programacion, puesta en practica y evaluacion de
las mismas.

- Conocer aspectos didacticos, de programacion, normativa legal y responsabilidad en las AFMN.

- Contribuir a una educacion integral y ambiental de compromiso basada en el conocimiento, experimentacion,
respeto, valoracion, disfrute y conservacion del medio natural.

- Trabajar con tecnologias multimedia para compartir el trabajo de los grupos y profundizar en los contenidos de la
asignatura.

Contenido:

- Compartiendo el programa, reparto de grupos de practicas y recursos de aplicacion.

- AFMN y formacion Inicial del maestro/a especialista en EF.

- Valores de la AF en el medio natural

- Aproximacion socio historica, conceptual y pedagoégica de las AFMN.

- Programas y organizacién de AFMNII. PRACTICAS DE ENTORNO CERCANO. PRACTICA DE ENTORNO
LEJANO: Acampada y permanencia en el MN, senderismo, orientacién, escalada, etc. juegos en el medio natural,
actividades de animacion.

- Conocer, experimentar y valorar las Actividades Fisicas en el medio natural (AFMN), y sus relaciones con el
curriculum escolar.

- Participar y experimentar propuestas motrices e interdisciplinares en el MN desde un enfoque educativo y reflexionar
sobre su posible aplicacion diferentes ambitos.

- Facilitar los recursos tedrico-practicos béasicos para desarrollar AFMN en la EF escolar y en otros contextos
educativos.

- Participar en las actividades propuestas, asi como implicarse en la programacién, puesta en practica y evaluacién de
las mismas.

- Conocer aspectos didacticos, de programacion, normativa legal y responsabilidad en las AFMN.

- Contribuir a una educacion integral y ambiental de compromiso basada en el conocimiento, experimentacion,
respeto, valoracion, disfrute y conservacion del medio natural.

- Trabajar con tecnologias multimedia para compartir el trabajo de los grupos y profundizar en los contenidos de la
asignatura.

BLOQUE INTRODUCTORIO: Compartiendo el programa, reparto de grupos de practicas y recursos de aplicacion.
BLOQUE 1: AFMN y formacion Inicial del maestro/a especialista en EF.

BLOQUE 2: Valores de la AF en el medio natural

BLOQUE 3: Aproximacion socio histdrica, conceptual y pedagogica de las AFMN.

BLOQUE 4 : Programas y organizacion de AFMN
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Programa Préctico
Il. PRACTICAS DE ENTORNO CERCANO.

1. Orientacién en la facultad y alrededores.

2. Orientacién en el parque del mediodia

3. Carrera de Orientacién en el Pinar de Antequera
4. Escalada en gimnasio-rocodromo.

5. Bicicleta de Montafia

ll. PRACTICA DE ENTORNO LEJANO.

1.Una propuesta integral de AFNM: Permanencia y desplazamiento por el medio natural. Actividades: Acampada y
permanencia en el MN, senderismo, orientacién, escalada, etc. juegos en el medio natural, actividades de animacion.
Salida de 2/3 dias en el mes de Mayo.

Evaluacion

- Asistencia a las practicas y aportaciones a la asignatura (trabajos en grupo, recursos de aplicacién y colaboraciéon
en la organizacién de actividades): 50%.
- Cuaderno de campo y examen: 50%.

* La preparacién de las practicas se llevara a cabo por el profesor y los/as alumnos/as que conformen cada grupo de
trabajo-colaborador. Se realizara a través de reuniones de tutoria y dindmicas de trabajo grupal fuera de los horarios
de clase.

* Es obligatoria la asistencia a todas las practicas de "entorno cercano"y al menos a una de "entorno lejano".

* El alumnado que no pueda asistir a la dinamica normal de la asignatura sera evaluado con un examen al final del
cuatrimestre.
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