Guia docente 2008/2009

Plan 212 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 16451 ACTIVIDAD FISICA PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE

Grupo 1

Actividades ludicas para el tiempo libre. Planificacion de las actividades extraescolares. Conocimiento y
aprovechamiento del espacio para la practica de actividades fisicas: instalaciones en el medio natural. Gestién de
actividades de tiempo libre.

Objetivos:

1. Analizar, reflexionar y valorar la importancia del Ocio educativo en diferentes contextos y edades.

2. Analizar las posibilidades de la Actividad Fisica en la Educacion del Ocio y construir recursos de actuacion en, para
y mediante el ocio en diferentes ambitos.

3. Conocer, valorar y participar en AF Recreativas a través de propuestas disefiadas, desde la vivencia y reflexion
hasta la elaboracién de propuestas de accion.

4. Ampliar los horizontes de la formacion inicial e identificar el papel del maestro/a especialista en EF en el &mbito del
ocio y la recreacion.

5. Participar de forma compartida en el disefio, puesta en practica y evaluacién del programa de la asignatura y
desarrollar estrategias de aprendizaje colaborativo.

Contenido:

- Interés de la Actividad Fisica para el ocio y el tiempo libre en la formacion de maestros/as.

- Aproximacion conceptual: ocio, tiempo libre y recreacién. Términos asociados a la dimension educativa de la
actividad fisica

- Aproximacién contextual: ocio-actividad fisica y contextos educativos.

- Practicas de campo: Salida al medio natural (Senderismo). Juego colectivo reglado. Actividades acuaticas.
Propuestas y retos de habilidad creativa. Construccion del propio material de practica: indiakas y malabares.

- Organizacién y gestion de acividades fisicas de ocio y recreacion en diferentes contextos y etapas del ciclo vital.
- Ocio y Actividad Fisica con personas con discapacidad.

- Ocio, Actividad Fisica en pequefios municipios. Gestion y accion.

1. Analizar, reflexionar y valorar la importancia del Ocio educativo en diferentes contextos y edades.

2. Analizar las posibilidades de la Actividad Fisica en la Educacién del Ocio y construir recursos de actuacion en, para
y mediante el ocio en diferentes &mbitos.

3. Conocer, valorar y participar en AF Recreativas a través de propuestas disefiadas, desde la vivencia y reflexion
hasta la elaboracién de propuestas de accion.

4. Ampliar los horizontes de la formacion inicial e identificar el papel del maestro/a especialista en EF en el ambito del
ocio y la recreacion.

5. Participar de forma compartida en el disefio, puesta en practica y evaluacion del programa de la asignatura y
desarrollar estrategias de aprendizaje colaborativo.

l.- DE AULA. (ESPACIO DE REFLEXION TEORICO-PRACTICO)

BLOQUE 1: Compartir el programa. Interés de la Actividad Fisica para el ocio y el tiempo libre en la formacion de
maestros/as.

BLOQUE 2: Aproximacién conceptual: ocio, tiempo libre y recreacion. Términos asociados a la dimensién educativa
de la actividad fisica

BLOQUE 3: Aproximacion contextual: ocio-actividad fisica y contextos educativos.
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Programa Préctico

Il.- DE CAMPO

1. Salida al medio natural (Senderismo)

2. Juego colectivo reglado

3. Actividades acuéticas.

4. Propuestas y retos de habilidad creativa.

5. Construccién del propio material de practica: indiakas y malabares.

ll.- ORGANIZACION Y GESTION DE ACTIVIDADES FiSICAS DE OCIO Y RECREACION EN DIFERENTES
CONTEXTOS Y ETAPAS DEL CICLO VITAL

1. Ocio y Actividad Fisica con personas con discapacidad.

2. Actividad Fisica Recreativa con personas mayores.

3. Encuentro de Escuelas Rurales.

Evaluacion
LOS CRITERIOS DE EVALUACION SE DIVIDEN EN 4 BLOQUES:

1. ASISTENCIA, PARTICIPACION E IMPLICACION

1.1 Sesiones de aula 'y campo

1.2 Proyecto(s) de cada grupo.

1.3 Participacion individual en el/los proyecto(s) del grupo
1.4 Participacion los proyectos de otros grupos.

2.MEMORIA DE LA ASIGNATURA

2.1 Trabajo con cada bloque de aula, campo y proyectos de organizacion en grupo

2.2 Memoria segun criterios de cada bloque. Se valora: Innovacién, construccion de ideas propias. Reflexion,
Profundizacién, nuevas, aportaciones y aplicaciones didacticas.

2.3 Estructura y organizacion. Entrega completa y en plazo.

3. OTROS CRITERIOS que surjan durante el proceso

4. VALORACION GLOBAL

5. AUTOEVALUACION.

* Aquellos/as alumnos/as que no puedan participar en la dindAmica habitual de clase tendran un sistema de evaluacion
diferente, basado en un examen final sobre los contenidos de la asignatura.
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www.efdeportes.com

http://www.redcreacion.org

viernes 19 junio 2015 Page 3 of 6



Grupo

Actividades ludicas para el tiempo libre. Planificacion de las actividades extraescolares. Conocimiento y
aprovechamiento del espacio para la practica de actividades fisicas: instalaciones en el medio natural. Gestién de
actividades de tiempo libre.

Objetivos:

1. Analizar, reflexionar y valorar la importancia del Ocio educativo en diferentes contextos y edades.

2. Analizar las posibilidades de la Actividad Fisica en la Educacion del Ocio y construir recursos de actuacion en, para
y mediante el ocio en diferentes ambitos.

3. Conocer, valorar y participar en AF Recreativas a través de propuestas disefiadas, desde la vivencia y reflexion
hasta la elaboracién de propuestas de accion.

4. Ampliar los horizontes de la formacion inicial e identificar el papel del maestro/a especialista en EF en el &mbito del
ocio y la recreacion.

5. Participar de forma compartida en el disefio, puesta en practica y evaluacién del programa de la asignatura y
desarrollar estrategias de aprendizaje colaborativo.

Contenido:

- Interés de la Actividad Fisica para el ocio y el tiempo libre en la formacion de maestros/as.

- Aproximacion conceptual: ocio, tiempo libre y recreacién. Términos asociados a la dimension educativa de la
actividad fisica

- Aproximacién contextual: ocio-actividad fisica y contextos educativos.

- Practicas de campo: Salida al medio natural (Senderismo). Juego colectivo reglado. Actividades acuaticas.
Propuestas y retos de habilidad creativa. Construccion del propio material de practica: indiakas y malabares.

- Organizacién y gestion de acividades fisicas de ocio y recreacion en diferentes contextos y etapas del ciclo vital.
- Ocio y Actividad Fisica con personas con discapacidad.

- Ocio, Actividad Fisica en pequefios municipios. Gestion y accion.

1. Analizar, reflexionar y valorar la importancia del Ocio educativo en diferentes contextos y edades.

2. Analizar las posibilidades de la Actividad Fisica en la Educacién del Ocio y construir recursos de actuacion en, para
y mediante el ocio en diferentes &mbitos.

3. Conocer, valorar y participar en AF Recreativas a través de propuestas disefiadas, desde la vivencia y reflexion
hasta la elaboracién de propuestas de accion.

4. Ampliar los horizontes de la formacion inicial e identificar el papel del maestro/a especialista en EF en el ambito del
ocio y la recreacion.

5. Participar de forma compartida en el disefio, puesta en practica y evaluacion del programa de la asignatura y
desarrollar estrategias de aprendizaje colaborativo.

l.- DE AULA. (ESPACIO DE REFLEXION TEORICO-PRACTICO)

BLOQUE 1: Compartir el programa. Interés de la Actividad Fisica para el ocio y el tiempo libre en la formacion de
maestros/as.

BLOQUE 2: Aproximacién conceptual: ocio, tiempo libre y recreacion. Términos asociados a la dimensién educativa
de la actividad fisica

BLOQUE 3: Aproximacion contextual: ocio-actividad fisica y contextos educativos.

Il.- DE CAMPO
1. Salida al medio natural (Senderismo)
2. Juego colectivo reglado
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3. Actividades acuéticas.
4. Propuestas y retos de habilidad creativa.
5. Construccién del propio material de practica: indiakas y malabares.

ll.- ORGANIZACION Y GESTION DE ACTIVIDADES FiSICAS DE OCIO Y RECREACION EN DIFERENTES
CONTEXTOS Y ETAPAS DEL CICLO VITAL

1. Ocio y Actividad Fisica con personas con discapacidad.

2. Actividad Fisica Recreativa con personas mayores.

3. Encuentro de Escuelas Rurales.

Evaluacion
LOS CRITERIOS DE EVALUACION SE DIVIDEN EN 4 BLOQUES:

1. ASISTENCIA, PARTICIPACION E IMPLICACION

1.1 Sesiones de aula 'y campo

1.2 Proyecto(s) de cada grupo.

1.3 Participacién individual en el/los proyecto(s) del grupo
1.4 Participacién los proyectos de otros grupos.

2.MEMORIA DE LA ASIGNATURA

2.1 Trabajo con cada bloque de aula, campo y proyectos de organizacion en grupo

2.2 Memoria segun criterios de cada blogue. Se valora: Innovacion, construccion de ideas propias. Reflexion,
Profundizacion, nuevas, aportaciones y aplicaciones didacticas.

2.3 Estructura y organizacion. Entrega completa y en plazo.

3. OTROS CRITERIOS que surjan durante el proceso
4. VALORACION GLOBAL
5. AUTOEVALUACION.

* Aquellos/as alumnos/as que no puedan participar en la dinamica habitual de clase tendran un sistema de evaluacion
diferente, basado en un examen final sobre los contenidos de la asignatura.
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