Guia docente 2008/2009

Plan 217 Maestro-Esp.Educacion Infantil
Asignatura 30359 FUNDAMENTOS DEL DESARROLLO MOTOR

Grupo 1

- Actividades psicomotoras. Dominio del esquema corporal. Métodos y actividades de ensefianza en Educacion Fisica
Infantil. - Conceptos basicos del desarrollo motor: Maduracion, crecimiento, alteraciones. - Teorias y modelos
explicativos del desarrollo motor humano. - Conductas psicomotrices y distintos métodos psicomotricistas.

OBJETIVOS

-Conocer como evoluciona y se desarrolla el ser humano, sobre todo en su vida de relacion, a través de los sucesivos
cambios que motrizmente va sufriendo a lo largo de los afios.

-Ver las aportaciones de la fisiologia, sobre las variaciones funcionales del organismo, en cada momento especifico a
lo largo de la historia de cada persona.

-Conocer cémo la motricidad humana se relaciona con la comprensién de los procesos de organizacion, adquisicion y
uso de las conductas a lo largo de la vida.

-Familiarizarse con las relaciones entre las conductas motrices y las teorias generales del desarrollo humano, asi
como con los modelos explicativos actuales del desarrollo motor humano.

-Profundizar en el conocimiento del crecimiento fisico y del desarrollo motor de la persona a lo largo de la vida.
-Profundizar, igualmente, en los conocimientos que se refieren al desarrollo social, moral, de relaciones con el
ambiente, etc., de la persona.

-Adquirir los conceptos basicos sobre el concepto de esquema corporal y su aplicacion al método psicomotriz.

CONTENIDO:

- ANALISIS DE LOS CONCEPTOS BASICOS QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO MOTOR HUMANO (DMH)
- DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS MOTRICES EN LA INFANCIA, EN LA EDAD ADULTA'Y EN LA VEJEZ

- EL ESQUEMA CORPORAL.

- CONDUCTAS PSICOMOTRICES

- EL METODO PSICOCINETICO DE JEAN LE BOULCH

- TEORIAS Y MODELOS EXPLICATIVOS DEL DESARROLLO MOTOR HUMANO

« Conocer cémo evoluciona y se desarrolla el ser humano a través de los sucesivos cambios que motrizmente va
sufriendo a lo largo de los afios, sobre todo en su vida de relacion.

+ Analizar las aportaciones que ofrece la fisiologia acerca de las variaciones funcionales que sufre el organismo, en
cada momento especifico y a lo largo de la historia de cada persona.

» Comprender como la motricidad humana tiene que ver con la comprension de los procesos de organizacion,
adquisicion y uso de las conductas a lo largo de la vida.

 Familiarizarse con las relaciones que se establecen entre las conductas motrices y las teorias generales del
desarrollo humano, asi como los modelos explicativos actuales del desarrollo motor humano.

« Relacionar los factores que influyen en el crecimiento fisico con el desarrollo motor de la persona a lo largo de su
vida.

« Profundizar, igualmente, en los conocimientos referidos al desarrollo social y moral que se relacionan con el
desarrollo motriz que sigue cada individuo.

« Conocer las conductas mas relevantes que acompafian a los alumnos con problemas evolutivos de coordinacion
motriz y saber aplicar metodologias adecuadas en el contexto educativo con estos alumnos.

« Iniciarse en la realizacion de pequefias investigaciones mediante trabajos de campo en los que se apliquen distintos
instrumentos de observacion.
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» Aprender a conseguir objetivos de manera cooperativa, en donde la participacion de cada uno de los miembros del
grupo contribuya de manera positiva a la realizacion de los proyectos demandados.

« Utilizar las tutorias como recurso para conseguir un mejor aprovechamiento de la materia, no s6lo como tiempo de
resolucion de problemas, sino como momento ideal para conseguir una mayor cohesion del grupo y de las relaciones
profesor-alumno.

Programade Teoria
CONTENIDOS

TEMA 1
ANALISIS DE LOS CONCEPTOS BASICOS QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO MOTOR HUMANO

1. Introduccién

2. Concepciones actuales del Desarrollo Motor Humano (DMH)
2.1 Razones para el estudio del DMH

2.2 Finalidades del DMH

2.3 Evolucion en el estudio del Desarrollo Motor (DM)
3. Justificacion del estudio de la evolucién de la motricidad en la disciplina de EF
4. Componentes del desarrollo motor humano

4.1 La maduracion

4.1.1 Procesos generales de la maduracion

4.1.2 Principios generales de la maduracién

4.2 El crecimiento

4.2.1 Medidas antropométricas

4.2.2 Generalidades

4.2.3 Crecimiento estatural

4.2.4 Crecimiento ponderal

4.2.5 Las diferentes edades

4.2.6 La edad Osea

4.2.7 La edad dentaria

4.2.8 Principios generales del crecimiento

4.2.9 Factores del crecimiento

4.2.10 Etapas del crecimiento

5. El aprendizaje y la practica motriz

5.1 La autoestima

5.2 La motivacion

TEMA 2
DESARROLLO DE LAS CONDUCTAS MOTRICES EN LA ETAPA FETAL Y EN LA INFANCIA

1. Conducta motora fetal
1.1 Periodo fetal inicial
1.2 Periodo de transicion neuromuscular
1.3 Periodo de transicién neuromuscular
1.4 Periodo fetal precoz
1.5 Periodo fetal media
1.6 Periodo fetal tardio
2. Desarrollo motor neonatal (de 0 a 2 afios)
2.1 Estadios del periodo sensorio-motor
2.1 Motricidad no refleja
2.2 Motricidad refleja
2.2.1 Reflejos extensores o posturales y de desplazamiento
2.2.2 Reflejos de aproximacion y orientacion hacia el estimulo
2.2.3 Reflejos defensivos
2.2.4 Reflejos segmentarios
3. Caracteristicas en la evolucion de la motricidad
3.1 Caracteristica de las habilidades motrices en funcién del desarrollo
4. Desarrollo motor de la prension
5. Desarrollo motor de la marcha
6. La carrera (cuando aprende a correr)
7. Consecuencias pedagoégicas para el desarrollo de la motricidad de 0 a 2 afios
8. Motricidad de los 2 a los 6 afios
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9. Estudio de algunas habilidades motrices bésicas.

9.1 El salto

9.2 El lanzamiento

9.3 La recepcion

9.4 El pateo
10. Instrumentos para medir y evaluar la competencia motriz infantil
10.1 La necesidad de evaluar la competencia motriz de los escolares
10.2 La observacion de las competencias motrices basicas

TEMA 3
EL EQUEMA CORPORAL

1. Concepto de esquema corporal

1.1 Contribucion de la neurologia

1.2 Contribucion de la psicologia genética

2. Estructuracion y elaboracion del esquema corporal
2.1 consecuencias pedagogicas de la estructuracion del esquema corporal
3. El reconocimiento del cuerpo

4. Estructuracién y elaboracion de la imagen corporal

5. Etapas de formacion del esquema corporal

6. Elementos integrantes del esquema corporal

6.1 El control tonico postural

6.2 La relajacion

6.3 La respiracion

7. El eje corporal

8. Importancia de la educacién del esquema corporal
8.1 Esquema corporal y percepcion

8.2 Esquema corporal y aprendizaje motor

8.3 Esquema corporal, comunicacion y relaciones

8.4 Objetivos de la estructuracion del esquema corporal
9. Los alumnos con problemas de coordinacién en la edad escolar
9.1 Sobre los retrasos y las diferencias

9.2 ¢ Por qué se mueven con dificultad?

9.3 Rasgos caracteristicos de estos escolares

TEMA 4
CONDUCTAS PSICOMOTRICES

1. Introduccién

2. Conductas motrices de base

2.1 Equilibrio

2.2 Coordinacion

3. Conductas neuromotrices.

3.1 La lateralidad

3.1.1 Evolucion del proceso de lateralizacion
3.1.2 etapas de la estructuracion de la lateralidad
3.1.3 Experimentos para el cambio de tendencia lateral
4. Conductas perceptivas motrices

4.1 La percepcion

4.1.1 Principales teorias sobre la percepcion
4.1.2 La percepcion en el recién nacido

4.1.3 Otros procesos cognitivos

4.2 La organizacién espacial

4.2.1 Introduccién

4.2.2 Psicofisiologia de la organizacién espacial
4.2.3 La orientacion derecha-izquierda

4.2.4 Ontogénesis de las relaciones espaciales
4.3 La organizacion temporal

4.3.1 Introduccion

4.3.2 Psicofisiologia de la organizacion temporal
4.3.3 El ritmo

4.3.4 Ontogénesis de la organizacion del tiempo

TEMA S
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PROPUESTA PARA UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA PARA ALUMNOS DE EDUCACION INFANTIL

1. Introduccién

1.1 Objetivos generales

2. Orientaciones en la aplicacion del programa
2.1 Contenidos: bloques de trabajo

Programa Practico

Todos los alumnos que escojan la via de evaluacion continua deberan hacer, por lo menos, una préactica con alumnos
en un colegio de la capital, en la que realizaran una sesion previamente disefiada, y en la que se abordaran alguno o
algunos de los contenidos especificos del area de Educacion Fisica.

Evaluacion

12 via, de evaluaciéon continua

- Se realizara una prueba escrita para comprobar la adquisicion de los conocimientos de la materia al finalizar el
cuatrimestre sobre los contenidos de la asignatura incluidos en el dossier y en las recensiones demandadas. Para que
la nota del examen se sume al resto de calificaciones obtenidas por esta via de evaluacién es necesario conseguir
una nota minima de corte de 4,5. (35% de la nota).

- Elaboracion y exposicién de un trabajo tedrico-practico sobre aprendizaje motor y su aplicacién, realizado en grupos
de cuatro componentes. La calificacion obtenida en este proyecto se obtendra siguiendo los siguientes pasos:
seguimiento del proceso de elaboracién por parte del profesor a través de tutorias grupales, presentacion del material
elaborado en formato papel y en CD y exposicién publica del trabajo. A su conclusion, y después de recoger las
evaluaciones de los compafieros que han escuchado la exposicion y la del propio grupo que expone, el profesor
determinara la nota numérica que le corresponde al grupo, ésta se multiplicara por el nimero de integrantes que
conforman el grupo; y los propios miembros del grupo asignaran, sobre la cantidad total obtenida, la que crean
corresponde a cada componente por su contribucion a la elaboracion final del trabajo. (35 %).

- Entrega de las recensiones elaboradas sobre los documentos entregados para su andlisis. Se valorara el producto
tanto en su caracter formal como en el contenido. Se tendran en cuenta las opiniones expresadas por cada uno de los
integrantes del grupo en las diferentes recensiones que se pidan, asi como la participacion activa en clase cuando
surjan los debates mantenidos como consecuencia de la puesta en comun. (20%).

- Realizacion de pequefas pruebas objetivas, en nimero de items, conforme se vaya avanzando en los contenidos de
la materia. Estas pruebas se aplicaran sin previo aviso de su realizacion. Al finalizar el cuatrimestre se podra
conseguir un nimero total de respuestas acertadas segun el nimero total de pruebas pasadas. Después de las
correcciones, cada alumno obtendra un resultado al que se le aplicara la correspondiente proporcionalidad. (10%)

22 via, de examen final
- Realizacion de un examen final, en el que se incluirdn preguntas acerca de los contenidos del programa, sobre las

cuestiones abordadas en las recensiones y su puesta en comun a lo largo del cuatrimestre y sobre los resultados y el
proceso de los trabajos de campo expuestos en clase durante este periodo. (100% de la nota).
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