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CARACTERISTICAS BASICAS DE LA ASIGNATURA

Se trata de una asignatura obligatoria dentro del plan de estudios, con un total de 2,5 créditos, que se imparte en el
primer cuatrimestre del 2° curso de la especialidad de Educacién Fisica.

ASPECTOS DESTACABLES

Dentro del plan de estudios que regula la obtencion del titulo de maestro encontramos asignaturas que se
corresponden con la generalidad de maestro y asignaturas que forman parte de la especificidad de la Educacion
Fisica. Dentro de estas Ultimas existen materias que tratan de conocer a la persona, tanto biolégica como
psicolégicamente; materias que tratan el tema pedagogico didactico y materias que intentan dotar al alumnado de
contenidos con los que llevar adelante sus sesiones. En la E.U. de Magisterio de Segovia nos encontramos en 2°
curso con un grupo de asignaturas que forman parte de la formacién especifica de EF y dentro de este grupo
enmarcamos la asignatura que nos ocupa: voleibol. Muy ligada a ella nos encontramos otras tres asignaturas en las
gue se imparten contenidos con caracteristicas muy similares: fatbol-sala, balonmano y baloncesto. Estas 4
asignaturas podemos englobarlas dentro de un tema comun: el deporte colectivo, y aunque no figura como tal en la
programacion, considero fundamental considerarlas partiendo de un enfoque comun: la aplicacién adecuada del
deporte en la escuela. Podriamos pues hablar de una asignatura comun: Bases para la iniciacion deportiva en la
educacion formal. Desde este punto de vista resulta un tanto contradictorio tratar de forma muy especifica los
deportes (con las excepciones que seran consideradas de forma particular) cuando las edades de aplicacion de estos
contenidos, si nos referimos al &mbito de la Educaciéon Primaria, contexto laboral de los futuros maestros, esta entre
los 6 y los 12 afios y en estas edades se recomienda claramente una iniciacion deportiva global e inespecifica.
Trataremos, en cualquier caso, de conjugar estos dos aspectos. Por un lado, la coherencia de transmitir un modelo
correcto de Iniciacion Deportiva para aplicar a nivel educativo, y por otro, desarrollar contenidos especificos de cada
asignatura en cuestion que permitan al alumnado progresar en el conocimiento de cada deporte de forma basica.
Por tanto, las bases de la programacion de lasa cuatro asignaturas tendran un nexo comun: la definicion de un
modelo de iniciacion deportiva escolar, con los aspectos especificos que de cada deporte en concreto sean tratados a
lo largo del curso.

Finalmente resaltaré dos puntos especialmente importantes que a lo largo de los afios me han parecido
especialmente significativos:

- Enmarcaremos estos contenidos dentro de un enfoque educativo mas global, poniendo especial énfasis en resaltar
las posibilidades que tienen los docentes de Educar en Valores a través de su labor en la Iniciacion Deportiva.

- Asimismo, se tratara a lo largo del curso de desarrollar en el alumnado la capacidad de reflexién, de modo que
tengan una mayor comprensién de la Educacion, de la Educacion Fisica, de sus contenidos (la Iniciacién Deportiva
especificamente), de sus practicas como docentes y de como los aspectos socioculturales, politicos y econémicos
inciden en ellas.

Objetivos:

- Formar alumnado auténomo, capaz de tomar decisiones y capacitado para responder a cuestiones y dudas que
puedan surgir en torno al fendmeno deportivo, asi como plantear alternativas mas educativas en relacion a la
aplicacion del deporto en los ambitos de la Educacion Formal y no Formal.

- Dar a conocer de forma ladica los aspectos técnicos basicos del voleibol y sus posibilidades de aplicacion y relacion
con otros contenidos del curriculum escolar de la E.F. en E.Primaria.

- Desarrollar en el alumnado la creatividad, espontaneidad, asi como hébitos de esfuerzo y trabajo en equipo de forma
cooperativa, de modo que contribuyamos a formar docentes responsables y motivados por su labor.

Contenido:

- INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR

- ENSENANZA DE LA TECNICA DEL VOLEIBOL A TRAVES DEL JUEGO
- APLICACIONES A EDUCACION PRIMARIA

- DEPORTE Y SOCIEDAD

- CONCLUSIONES
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Objetivos

Las finalidades de partida de la asignatura son las siguientes:

Aprender a utilizar la Iniciacion Deportiva como instrumento educativo a partir de la vivencia que tiene lugar en las
practicas y la toma de conciencia de sus conocimientos y creencias previas.

Valorar desde una perspectiva critica-reflexiva el deporte como aspecto multidimensional.

Desarrollar un esquema claro y preciso del modelo de ensefianza adecuado para el voleibol con escolares en edades
tempranas.

Formar alumnado auténomo, capaz de tomar decisiones y capacitado para responder a cuestiones y dudas que
puedan surgir en torno al fenémeno deportivo, asi como plantear alternativas mas educativas en relacion a la
aplicacion del deporto en los ambitos de la Educacion Formal y no Formal.

Dar a conocer de forma ludica los aspectos técnicos basicos del voleibol y sus posibilidades de aplicacion y relacién
con otros contenidos del curriculum escolar de la E.F. en E.Primaria.

Desarrollar en el alumnado la creatividad, espontaneidad, asi como habitos de esfuerzo y trabajo en equipo de forma
cooperativa, de modo que contribuyamos a formar docentes responsables y motivados por su labor.

Programade Teoria

Los bloques tematicos que se incluyen en la asignatura y son trabajados de forma conjunta son:
TEMA 1.- INTRODUCCION

TEMA 2.- INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR
TEMA 3.- ENSENANZA DE LA TECNICA DEL VOLEIBOL A TRAVES DEL JUEGO

TEMA 4.- APLICACIONES A EDUCACION PRIMARIA

TEMA 5.- DEPORTE Y SOCIEDAD

TEMA 6.- CONCLUSIONES

Todos estos temas estan desarrollados mas ampliamente en el programa de la asignatura, que se incluye como
fichero adjunto.

Programa Préctico

El desarrollo de las sesiones tendra lugar, habitualmente, en las instalaciones deportivas (Pabellon Emperador
Teodosio), dividiendo la clase en dos grupos para un desarrollo mas adecuado de las practicas. No obstante, la
organizacion de la asignatura también incluye sesiones debate con diferentes temas, puestas en comun, etc. y partes
tedricas que son desarrolladas conjuntamente por toda la clase. Por este motivo, al comienzo de cada cuatrimestre se
entrega a los alumnos un calendario con los ajustes horarios previstos para una mejor coordinacion con otros
profesores.

También se establecera un calendario concreto para las practicas escolares por grupos que se comunicara durante el
desarrollo de las clases.

Evauacion

El proceso de evaluacion sera continuo y con un objetivo basicamente formativo. En este sentido, las tutorias cumplen
un papel fundamental, con todo el trabajo que se desarrolla en las mismas. También el cuaderno de campo
constituye un importante instrumento de evaluacién y reflexion.

Con relacion al tema que normalmente mas suele preocupar al alumnado, es decir, la calificacion, existen una serie
de criterios que son acordados y valorados conjuntamente por toda la clase (profesor y alumnado). Como ejemplo, el
curso anterior fueron éstos:

- Asistencia y participacion en la clase: 25%

- Elaboracion del cuaderno de campo y trabajos individuales: 25%

- Trabajos en grupo: 25%

- Examen escrito sobre los contenidos desarrollados : 25%

IMPORTANTE: Para aquellos alumnos que no puedan asistir con regularidad a las clases, pero quieran optar por esta
modalidad de calificacién, se definiran trabajos complementarios para compensar aquellos criterios que no pudiesen
superar apropiadamente. Sera imprescindible para ello contactar con el profesor lo antes posible para fijar el
contenido de estos trabajos y los plazos de presentacion.

En cualquier caso, cualquier alumno podra optar por la realizacion de un examen final en las fechas que oficialmente
se convoquen. En este caso, el examen seria el que determinaria la nota final definitiva.
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