Guia docente 2008/2009

Plan 219 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 30446 BASES FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

Grupo 1

Elementos de biofisiologia. Trabajo fisico y esfuerzo: su relacién con los diferentes 6rganos y sistemas. Patologias.

Objetivos:
Conocer los fundamentos fisiolégicos basicos y su aplicacion al ejercicio fisico, asi como las caracteristicas
fisioldgicas propias del organismo del nifio.

Contenido:

- Produccion de energia. Rutas metabdlicas y sustratos energéticos. Metabolismo basal y termorregulacion .
Metabolismo durante el ejercicio. Nociones béasicas sobre nutricion y alimentacion.

- Fisiologia cardiovascular. Conceptos. Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al gjercicio.

- Fisiologia respiratoria. Conceptos. Respuestas respiratorias al ejercicio.

- Caracteristicas y particularidades fisioldgicas del organismo del nifio.

Conocer los fundamentos fisiolégicos basicos y su aplicacién al ejercicio fisico, asi como las caracteristicas
fisioldgicas propias del organismo del nifio.

- Produccion de energia. Rutas metabdlicas y sustratos energéticos. Metabolismo basal y termorregulacion .
Metabolismo durante el ejercicio. Nociones basicas sobre nutricion y alimentacion. - Fisiologia cardiovascular.
Conceptos. Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio. - Fisiologia respiratoria. Conceptos. Respuestas
respiratorias al ejercicio. - Caracteristicas y particularidades fisioldgicas del organismo del nifio.
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