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Los créditos prácticos consisten en la realización de seminarios y talleres en grupos de 10-12 alumnos, que se
realizarán en el centro y tendrán como objetivo completar los conocimientos alcanzados con clases teóricas.

Programa Práctico

1. Proporcionar elementos e instrumentos de ayuda para prestar cuidados de calidad a los ancianos que padecen
trastornos mentales en cualquier ámbito de actuación. 2. Identificar las modificaciones biológicas, psicológicas y
sociales en el proceso del envejecimiento. 3. Diseñar intervenciones de enfermería para: - Dar solución a las
necesidades en los ancianos con problemas de deterioros cognitivos. - Satisfacer las necesidades en los ancianos
con problemas de conducta. 4. Conocer la importancia de la calidad de vida en el cuidador y familiares del anciano. 5.
Identificar las diferentes alternativas sanitarias y sociales de los ancianos con trastornos piscogeriátricos.

Objetivos

 1. Conceptos de psicogeriatría y ciencias relacionadas con el cuidado del anciano.  2. Aspectos biológicos,
psicológicos y sociales del envejecimiento.  3. Cuidados de enfermería en el paciente con delírium o síndrome
confusional agudo.  4. Cuidados de enfermería en el paciente con demencia.  5. Cuidados de enfermería en el
paciente con depresión.  6. Cuidados de enfermería en los ancianos con problemas de conducta.  7. Cuidadores
habituales y familiares del anciano psicogeriátrico.  8. Estructuras asitenciales y sociales para la atención a los
problemas piscopatológicos del anciano.  9. Coordinación de los diferentes servicios.

Programa de Teoría

- Conceptos de Psicogeriatría y Ciencas relacionadas con el cuidado el anciano
- Cuidados de enfermería en el paciente con delirium o síndorme confusional agudo.
- Cuidados de enfermería en el paciente con demencia
- Cuidados de enfermería en el paciente con depresión
- Cuidados de enfermería en los ancianos con problemas de conducta
- Cuidados habituales y familiares del anciano psicogeriátrico
- Coordinación de los diferentes servicios

Programa Básico

Presentación

Al finalizar el segundo cuatrimestre se efectuará mediante la realización de un único ejercicio a través de preguntas de
respuesta abierta.

Evaluación

* STAAB, A.S.; HODGES, L.C. "Enfermería gerontológica". Ed. Interamericana. * RIBERA, J.M.; VEIGA, F.;
TORRIJOS, M. "Enfermería Geriátrica". * KASCHAK NEWMAN, D. "Planes de cuidados en Geriatría". Ed.
Mosby/Doyma. * GARCÍA, M.; TORRES EGEA, M.P.; BALLESTEROS PÉREZ, E. "Enfermería Geriátrica". Ed.
Masson. * NURSE REVIEW. "Problemas Psiquiátricos". Ed. Masson.
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