Guia docente 2008/2009

Plan 305 Dip.Nutricion Humana y Dietética
Asignatura 44491 PATOLOGIA NUTRICIONAL DEL ADULTO

Grupo 1

« Poner en conocimiento de los alumnos las ensefianzas fundamentales e incidentes, relacionadas con la nutricion y
patologia del adulto.

« Instruir a los alumnos sobre la interaccion, detallada por 6rganos o sistemas, que en el adulto presenta el estado
nutricional sobre la funcién corporal y reciprocamente.

 Adquirir habilidades sobre la actitud a seguir en la patologia nutricional del adulto a nivel causativo, diagndstico y
terapéutico.

« Informar de las lineas de trabajo donde tiende la nutricién clinica en sus dos vertientes:

1. Patologia motivada por el estado nutricional del individuo

2. Compromiso nutricional provocado por la patologia organica o psiquica.

AEI programa se estructura en 5 unidades didacticas, en las que se incluyen de forma coordinada, tanto los
contenidos tedricos como los correspondientes seminarios :

PROGRAMACION/TEMAS/TEMPORALIZACION/PROFESOR

UDL1. Introduccion a la patologia nutricional del adulto
T: 1-3/4 horas /Dr. A. Mijan de la Torre

UD2. Nutricién y patologia del aparto digestivo
T: 4-12/16 horas/Dr. A. Mijan de la Torre

UD3. Nutricion y patologia metabolica
T:13-19/12 horas/Dra. P. Redondo del Rio

UD 4. Patologia nutricional en situaciones especiales
T:20-27/14 horas/Dra. P. Redondo del Rio

UD5. Nutricion y patologia organoespecifica

T: 28-34/14 horas/Dr. A. Mijan de la Torre

1. UNIDAD DIDACTICA 1: “Introduccion a la patologia nutricional del adulto”

Tema 1: Nutricion y patologia en el adulto. Conceptos, interacciones y repercusion sobre el organismo humano. Tema
2: Ayuno parcial y total. Adaptacion y respuesta metabolica. Modelos biolégicos de ayuno.

Tema 3: Lesion y Agresion. Estrés y respuesta metabdlica.

2. UNIDAD DIDACTICA 2: “Nutricion y Patologia Aparato Digestivo”.
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Tema 4: Evaluacién de la Funcién Digestiva.

Tema 5: Malabsorcion intestinal, concepto. Clasificacién, Causas y Tipos. Intolerancia a Lactosa.
Tema 6: Patologia oroesofagica. Patologia Gastrica.

Tema 7: Enfermedad inflamatoria crénica intestinal.

Tema 8: Insuficiencia Intestinal. Sindrome de intestino corto.

Tema 9: Diarrea aguda del adulto. Papel de la Fibra en nutricidn clinica.

Tema 10: Nutricion y hepatopatia aguda y cronica.

Tema 11: Nutricién y patologia pancreatica. Pancreatitis aguda y crénica. Patologia biliar

Tema 12: Alteraciones nutricionales y alcoholismo

3. UNIDAD DIDACTICA 3: “Nutricién y Patologia Metabdlica”

Tema 13: Pérdida de peso en el adulto. Evaluacion y causas. Anorexia organica
Tema 14: Diabetes mellitus y patologia nutricional

Tema 15: Obesidad y patologia nutricional

Tema 16: Nutricion e hiperlipoproteinemias. Sindrome metabdlico

Tema 17: Nutricion, metabolismo dseo y osteoporosis.

Tema 18: Nutricion y patologia hidroelectrolitica.

Tema 19: Sindrome de realimentacién. Causas. Diagnéstico. Prevencion.

4. UNIDAD DIDACTICA 4: Patologia Nutricional en Situaciones Especiales.

Tema 20: Nutricién y Geriatria. Envejecimiento poblacional.

Tema 21: Patologia nutricional en la mujer. Climaterio y menopausia.

Tema 22: Nutricién y T.C.A. Anorexia Nerviosa. Bulimia Nerviosa. Trastorno por Atracén. Implicaciones Nutricionales.
Tema 23: Nutricion y Cancer. El paciente neoplasico. Situaciones y Tipos.

Tema 24: Infeccion por VIH. Wasting. Lipodistrofia asociada. Tratamiento.

Tema 25: Nutricion y enfermedad neuroldgica. Concepto de Disfagia mecanica y motora

Tema 26: Interaccion farmaco-nutriente. Interaccion dieta — farmaco. Malnutricién y alteracion de farmacos.
Ampliacion del concepto de Interaccion.

Tema 27: Farmacologia Nutricional. Nutricéuticos. Estrés oxidativo y enfermedades asociadas

5. UNIDAD DIDACTICA 5: “Nutricién y Patologia Organoespecifica”.

Tema 28: Patologia nutricional en el paciente con Sepsis. Concepto de Sepsis asociada a catéter.

Tema 29: Nutricién en el enfermo cardiaco. Caquexia Cardiaca. Enfermedad Cardiovascular.

Tema 30: Nutricion y enfermedad respiratoria.

Tema 31: Nutriciéon y enfermedad renal.

Tema 32: Implicaciones nutricionales del paciente quirdrgico. Pre, peri y postoperatorio.

Tema 33: Nutricion y Trasplante de 6rganos.

Tema 34 Nutricién en el Paciente criticamente enfermo. Paciente Quemado Grave. Paciente Politraumatizado.
Concepto de Fracaso Multiorganico.

Programa Préctico

Evaluacion

- Se realizara un Unico examen final, que constara de 2 partes:

La primera consistird en un ejercicio de 40 preguntas con respuestas mdultiples; entre ellas el alumno elegira la opcion
mas idénea a la pregunta, penalizandose la respuesta incorrecta.

La segunda estara formada por respuestas a 4 temas cortos con subapartados.

La puntuacion final se obtendra tras la suma de ambas partes del examen. El alumno dispondra de un tiempo
razonable para la realizacion del examen.
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