Guia docente 2008/2009

Plan 305 Dip.Nutricion Humana y Dietética
Asignatura 44493 NUTRICION COMUNITARIA

Grupo 1

Nutricion comunitaria, restauracion colectiva, estrategias de intervencién comunitaria en salud publica,epidemiologia
nutricional

Objetivo general.
Que el alumno obtenga los conocimientos y habilidades para la prevencion e identificacién de problemas
nutricionales en grupos comunitarios examinado las alternativas estratégicas de intervencion

Objetivos especificos:

1. Identificar y evaluar problemas nutricionales que puedan existir en diferentes grupos comunitarios.

2. Desarrollar habilidades en el manejo de instrumentos para el conocimiento de consumo de alimentos y habitos
alimentarios y adecuacion del aporte de nutrientes en distintos grupos de poblacién

3. Planificar, disefiar y evaluar estrategias de intervencion en nutricibn comunitaria

4. Adquirir habilidades que permitan monitorizar servicios de restauracion colectiva estableciendo sistemas de
control de calidad nutricional y buenas practicas

PROGRAMA TEORICO

Unidad didéctica |

Introduccion a la nutricibn comunitaria, sistemas de salud y politicas alimentarias
Nutricién y salud en la comunidad.

Unidad didéctica Il

Métodos de estudio en nutricion comunitaria:

Colectivos con necesidades especiales: Atencion nutricional a minorias
Herramientas :Encuestas alimentarias, valoracion del consumoy  hébitos alimentarios

Evaluacion del estado nutricional en poblaciones

Unidad didéctica Il

Restauracién colectiva social y comercial:
Elementos determinantes de planificacion, control y calidad
Planificaciébn de menus para colectividades

Unidad didactica IV
Estrategias de intervencion en nutricibn comunitaria
Planificacion, disefio y evaluacion de programas de vigilancia e intervencién en nutricion comunitaria.
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Unidad didactica |

Diagnostico de situacion basado en la revision documental sobre sistemas de salud y politicas alimentarias a nivel
regional, nacional y mundial

Identificacion de problemas nutricionales mas relevantes en el &mbito comunitario proximo
Unidad didéctica Il

Revision de estudios sobre consumo y habitos alimentarios en diversos grupos de poblacion
Disefio e interpretacion de encuestas alimentarios

Unidad didactica llI

Disefio y andlisis de menus para colectividades

Andlisis y evaluacion de procesos y monitorizacion de cocinas y comedores colectivos

Unidad didactica IV
Disefio, implementacién y evaluacién de programas en nutricion comunitaria

Es obligatorio para poder evaluar la asignatura, realizar todos los trabajos propuestos y asistir a los talleres-
seminarios presenciales.

La evaluacioén consta de 2 partes:
Trabajos propuestos: 60% de la calificacion
Prueba objetiva individual oral sobre las distintas unidades didacticas: 40% de la calificacién

Serra Majem LI. Aranceta Bartrina J. Mataix Verdu J.. Nutricion y salud publica. Ed Masson (1995)

Salas Salvad6 J. Nutricion y Dietética clinica Ed Doyma (2000)

Martinez A. Astiasaran I. Alimentacion y Salud publica Ed McGraw-Hill  interamericana 22 edicién( 2001)

Aranceta Bartrina J. Nutricion Comunitaria, Ed Masson 22 edicién (2001)
Aranceta Bartrina,J. y col. Nutricion Comunitaria. Ed. Universidad de Cantabria. ( 200")

Shils Nutricion en salud publica y enfermedad. Ed McGraw-Hill interamericana 92 edicion (2002).
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