Guia docente 2008/2009

Plan 305 Dip.Nutricion Humana y Dietética
Asignatura 44499 EDUCACION NUTRICIONAL

Grupo 1

Informacién;Educacion; Ensefianza-Aprendizaje; Educacion para la salid; Educacion Nutricional y Alimentaria;
Comunicacién Social; Marketing

Objetivo general:
Adquirir conocimientos tedrico- metodoldgicos que le permitan realizar una accion educativa transformadora, que no
sea una simple transmision de conocimientos, sino que logre en la audiencia aprendizajes significativos.

Objetivos especificos:

Al finalizar el periodo de ensefianza el estudiante sera capaz de:

1. Reconocer la importancia de la actividad educativa en nutricion.

2. Analizar la repercusion de la educacion nutricional en la conducta alimentaria de un individuo o grupo.
3. Manejar con soltura los factores que influyen en el proceso ensefianza-aprendizaje.

4. Disefiar programas de educacion nutricional para diferentes audiencias.

5. Evaluar programas educativos en alimentacion y nutricion.

6. Identificar el rol del dietista como educador y comunicador

UNIDAD DIDACTICA |

@ Proceso ensefianza-aprendizaje:
Factores, condicionantes y Areas del aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA Il

@ Proceso de planificacién educativa en salud:
Diagnéstico educativo.

Objetivos educativos.

Estrategias y disefio de mensajes educativos.
Métodos y técnicas educativas.

Evaluacion del proceso.

UNIDAD DIDACTICA I

@ Planificacion en educacion nutricional:

Fase cognoscitiva o de diagnéstico

Fase de intervencion

Fase de la evaluacién de programas de Educacién Nutricional

UNIDAD DIDACTICA IV
@ Los medios de comunicacion social en Educacién Nutricional:
Marketing social
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Seminarios:
Unidad didéctica Il
Analisis y evaluacién de programas de educacion nutricional en diversos ambitos

Unidad didactica Il

Disefio de un programa de educacién nutricional con todas sus fases y exposicion publica

Unidad didactica IV

Comunicacién en Nutricion: Papel del dietista

Es obligatorio para poder evaluar la asignatura, realizar todos los trabajos propuestos y asistir a los talleres-
seminarios presenciales.

La evaluacién consta de 2 partes:

Trabajos propuestos: 60% de la calificacion

Prueba objetiva individual sobre las distintas unidades didacticas: 40% de la calificacion
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