Guia docente 2008/2009

Plan 305 Dip.Nutricion Humana y Dietética
Asignatura 44505 PRACTICAS PROFESIONALES

Grupo 1

El objeto de la asignatura es aplicar la dietoterapia y el soporte nutricional artificial al tratamiento del paciente en un
Hospital y consultas externas, asi como adquirir conocimientos y habilidades en restauracion colectiva y gestion
nutricional en el ambito clinico, todos ellos en situacidn de practica clinica real y en un ambiente multidisciplinar.

Desarrollo de las practicas:

El alumno se integrara en un grupo clinico multidisciplinar durante 4 semanas. En este grupo constituido por médicos
especialistas en endocrinologia y nutricidn, enfermeras y dietistas, el alumno realizara actividades de valoracion
nutricional, indicacion de soporte nutricional artificial, asi como modificaciones dietéticas y seguimiento nutricional del
paciente, tnato ingresado como en consultas ambulatorias.

Desarrollo de los seminarios:

El alumno recibira conocimientos tedrico-practicos de casos practicos que se resolveran con diferentes profesionales
expertos en campos de la nutricion clinica, utilizando supuestos reales obtenidos de la practica clinica habitual.
Desarrollando esta actividad en grupos y permitiendo la discusién del caso.

Para la elaboracion del programa de la asignatura de Practicas Profesionales, nos centramos en los valores,
habilidades y conocimientos que deben poseer los Diplomados en Nutricion Humana y Dietética. Los objetivos del
profesional en Nutricion y Dietética se centran en el &mbito clinico asistencial, asi como en la restauracion colectiva y
salud publica, siempre integrado en un equipo multidisciplinar, con diferentes aproximaciones a la Nutricibn Humana.
La asignatura de Practicas profesionales, tiene como objetivo aplicar la dietoterapia y el soporte nutricional artificial al
tratamiento del paciente en un Hospital y consultas externas, asi como adquirir conocimientos y habilidades en
restauracion colectiva y gestién nutricional, todos ellos en situacién de préctica clinica real y en un ambiente
multidisciplinar. Esta asignatura pretende conseguir que el alumno obtenga competencias disciplinares (saber),
habilidades (saber hacer) y actitudes (como debe ser y actuar).

Con el aprendizaje de esta asignatura, al final del programa el alumno debe ser capaz de:

« Realizar valoracion nutricional en pacientes hospitalizados y en consultas externas.

« Utilizar y conocer aparatos como calorimetros, impedanciometros, caliper, tallimetros, pesos, tablas de referencia,
para la realizacion de la valoracion nutricional.

« Utilizar el cédigo de dietas del Hospital en el tratamiento nutricional del paciente ingresado, como herramienta
nutricional y de restauracion colectiva.

« Utilizar dietas terapéuticas en pacientes ambulatorios. Confeccionar recomendaciones dietéticas para pacientes
ambulatorios y su entorno familiar.

« Aprender las indicaciones, seguimiento y tecnologia de la nutricién enteral y parenteral en pacientes ingresados y
ambulatorios.

« Realizar labores de educacion nutricional al paciente y su entorno familiar

» Aprender métodos basicos de investigacion en el area de nutricién clinica, manejo de bases de datos, encuestas
nutricionales, utilizando software especializado asi como técnicas estadisticas descriptivas y analiticas.

Se realizaran de lunes a viernes de 12:00 a 14:00 hs, los dias 2,3,4,5, 6,,9, 10,11,12,13,16,17, 18,20, 21 de marzo
(hospital Universitario Rio Hortega, Sala de Juntas). Constaran de un modulo tedrico practico y de un segundo médulo
practico.

1. MODULO TEORICO PRACTICO
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. Caso préactico de dieta por raciones en diabético, dia 2

. Caso préactico de dieta en paciente con neuropatia, dia 2

. Caso préctico de paciente con cirugia de tubo digestivo, dia 3

. Caso practico de dieta en paciente con alteracion de la deglucion, dia 3

. Caso practico de paciente con insuficiencia cardiaca, dia 4

. Caso practico de soporte nutricional tras cirugia bariatrica, dia 4

. Caso practico de paciente con cancer, dia 5

. Caso practico de paciente con VIH, dia 5

. Caso practico de paciente con fenilcetonuria, dia 6

10. Caso practico de paciente con deficiencia de lactasa, dia 6

11. Caso practico de paciente con diarrea, dia 9

12. Caso préctico de paciente con celiaca, dia 9

13. Caso préctico de paciente con adrenoleucodistrofia, dia 10

14. Caso préctico de paciente con enfermedad de Jarabe del Arce, dia 10

15. Caso practico de vias de acceso enteral, dia 11

16. Caso practico de vias de acceso parenteral, dia 11

17. Caso practico de nutricion enteral en paciente con enfermedad inflamatoria intestinal, dia 12
18. Caso préctico de nutricion parenteral en paciente con transplante de médula ésea, dia 12
19. Caso préctico de paciente en el pretransplante hepético, dia 13

20. Caso practico de paciente con nutricion enteral y cirugia de cancer de cabeza y cuello, dia 13
21. Caso practico de nutricion parenteral en paciente con pancreatitis aguda, dia 16

22. Caso practico de nutricion parenteral en paciente con sindrome de intestino corto, dia 16
23. Caso practico de dieta hipocal6rica en obeso, dia 17

24. Manejo farmacolégico del paciente obeso, dia 17

25. Caso préactico de paciente con hiperlipemia, dia 18

26. Caso préactico en paciente con pancreatitis cronica, dia 18

27. Caso préctico de sindrome de realimentacion, dia 20

28. Caso préctico de soporte nutricional en paciente con anorexia, dia 20

29. Caso practico de manejo farmacoldgico y nutricional de paciente con bulimia. Dia 21

30. Caso practico de soporte nutricional en paciente quemado, dia 21

O©CO~NOOUTAS WN P

2. TRABAJO PRACTICO 30 HORAS (rotacion de 7 dias, mddulo de précticas)

Programa Préctico
BLOQUE 1 (3 CREDITOS): DIETETICA Y VALORACION NUTRICIONAL

TEMAS (contenido a realizar por el alumno en cada bloque)

1. Técnicas de valoracién nutricional en pacientes ingresados y ambulatorios.

2. Aplicacién del cédigo de dietas a pacientes hospitalizados.

3. Confeccién de rotatorio completo de 7 dias en dietas especiales

4. Cinta de emplatado, monitorizacién del circuito de dieta oral en un Hospital, importancia del etiquetado
5. Trabajo en area de cocina (grupo multidisciplinar; pinche, gobernanta, auxiliar, enfermera y dietista)
6. Gestion de la orden de dieta en un hospital (Circuito informético)

7. Aplicacién de recomendaciones dietéticas en pacientes ambulatorios.

8. Encuesta nutricionales en pacientes ingresados

9. Utilizacién de tests de valoracion (SGA; MNA)

10. Control de calidad (satisfaccién del paciente con la dieta recibida)

BLOQUE 2 (3 CREDITOS): SOPORTE NUTRICIONAL ARTIFICIAL BASICO

TEMAS (contenido a realizar por el alumno en cada bloque)
11. Vias de acceso de nutricion enteral.

12. Vias de acceso de nutricién parenteral.

13. Gestién de almacén de suplementos nutricionales

14. Confeccién y manipulacion de nutricion enteral

15. Formulas de nutricion enteral y suplementos

16. Formulas de nutricién parenteral

BLOQUE 3: (3 CREDITOS): SOPORTE NUTRICIONAL ARTIFICIAL AVANZADO

TEMAS
17. Soporte nutricional en paciente con diabetes
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18. Soporte nutricional en paciente con trasplante hepético

19. Soporte nutricional en paciente con broncopatia crénica

20. Soporte nutricional en paciente con insuficiencia renal

21. Soporte nutricional en el paciente con cirugia general

22. Soporte nutricional en el paciente con cirugia bariatrica

23. Soporte nutricional en el paciente tumoral

24. Soporte nutricional en el paciente hematoldgico

25. Soporte nutricional en el paciente con trasplante de médula ésea

26. Soporte nutricional en el paciente con alteraciones de la degluciéon

27. Soporte nutricional en el paciente con accidente cerebrovascular

28. Soporte nutricional en el paciente VIH

29. Soporte nutricional en el paciente postquirtrgico

30. Trabajo en equipo multidisciplinar (medico, enfermera, dietista, paciente, familiar)

31. Técnicas de investigacion en nutricion (impedanciometria unifrecuencia, multifrecuencia y segmentaria)
32. Técnicas de investigacidn en nutricion (calorimetria indirecta)

33. Técnicas de investigacion en nutricion (busquedas bibliografica)

34. Técnicas de investigacion en nutricion (Bases de datos)

35. Técnicas de investigacion en nutricion (andlisis descriptivo, andlisis inferencial y lectura critica)

1. Se impartiran en la Seccion de Endocrinologia y Nutricion y en la Unidad de Apoyo a la Investigacion del Hospital
Universitario Rio Hortega, de 9:00 a 13:30 hs durante 4 semanas consecutivas por alumno.

2. Se iniciaran la primera semana del curso lectivo y se mantendran todo el curso lectivo hasta que todos los alumnos
realicen las practicas.

FECHAS APROXIMADAS:

GRUPO 1, 2 Y 3 (se inicia el 6 de octubre)
GRUPO 4,5, Y 6 (se programaran)
GRUPO 7,8 Y 9 se programaran)

GRUPO 10,11 Y 12 (se programaran)
GRUPO 13,14 Y 15 (se programaran)

Los grupos podran sufrir modificaciones en funcién de necesidades de espacio
3. La distribucion de grupos serdn de 3 alumnos, en blogues de 9 alumnos. La dindmica de rotacion serd la siguiente:

BLOQUE 1. 2 semanas con la Sra. G Cabezas/Dr de Luis, con las siguientes actividades; (emplatado, utilizacion del
cédigo de dietas, confeccion de nutriciones enterales, valoracion nutricional). 72 PLANTA SECC ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION. SALA DE DIETISTAS

BLOQUE 2. 2 semanas con la Srta. O. Izaola/Dr de Luis, con las siguientes actividades; (aplicacion de software en la
calibracién de dietas, utilizacion de software de analisis estadistico, valoracién nutricional y tratamiento dietético en
patologias nutricionales especificas en el contexto de la investigacion nutricional clinica). UNIDAD DE APOYO A LA
INVESTIGACION. EDIFICIO ADMINISTRATIVO

BLOQUE 3.2 semanas con los Dres. Cuellar y Terroba/Dr de Luis, con las siguientes actividades; (indicacion y
seguimiento de nutricién enteral y parenteral, exploracion clinica y valoracion nutricional de pacientes ingresados y
ambulatorios). Durante las primeras horas de la jornada los alumnos calibraran una dieta terapeutica para un paciente
problema. 72 PLANTA SECC ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. DESPACHO MEDICOS.

Evauacion

1. Asistencia a seminarios y practicas (75% de la nota).
2. Trabajo final (rotacion de 7 dias de una dieta para paciente con patologia tipo), se realizara en grupos de 3 alumnos
(25% de la nota).
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