Guia docente 2008/2009

Plan 308 Dip. en Enfermeria — Soria
Asignatura 19384 EDUCACION PARA LA SALUD
Grupo 1

OBJETIVO GENERAL,;

- Formar agentes educadores de la salud, capaces de ensefiar, motivar y hacer participar a los individuos, familia y
comunidad para que adopten estilos de vida que mejoren el nivel de salud de la comunidad.

- Capacitar a los alumnos para que sean capaces de identificar las necesidades educativas, asi como elaborar y
aplicar programas educativos al individuo en general y a la comunidad en particular a lo largo de las diferentes etapas
evolutivas.

- El estudio de la asignatura les proporcionara los conocimientos, las actitudes y las habilidades necesarias para
poder utilizar la Educacién para la Salud (EpS) como instrumentos fundamental en el desarrollo de su profesion,
aplicandola en la promocién de la salud, en la prevencion, cuidado y rehabilitacién de los problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad.

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD I: CONCEPTOS DE SALUD Y FACTORES QUE LA CONDICIONAN
1. Andlisis del concepto de salud y los determinantes de la salud

2. Salud positiva y Promocién de la salud

3. Actividades sanitarias: niveles de atencion sanitaria y niveles de prevencion.

UNIDAD Il: BASES CONCEPTUALES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD
4. Conceptos y objetivos de la Educacién para la Salud (EpS)

5. Identificacion de necesidades educativas: Areas de aplicacion de la EpS.

6. Campos de actuacion de EpS. Papel del Profesional de Enfermeria.

7. Los agentes y la participacion en EpS.

UNIDAD Ill: ELABORACION DE PROGRAMAS DE EPS.
8. Planificacion y programacién en EpS
9. Evaluacién de los programas de EpS

UNIDAD IV: METODOLOGIA EDUCATIVA EN EPS
10.Clasificacion de la metodologia didactica
11. Educacion grupal. Técnicas de Grupo

UNIDAD V: BASES TEORICAS, PARADIGMAS Y MODELOS DE LA EDUCACION PARA LA SALUD
12. Bases tedricas y cientificas de la EpS.

13. El proceso educativo

14.La comunicacion en EpS. Andlisis de los medios de comunicacion de masas y la publicidad en EpS.
15. Paradigmas y modelos de la EpS.

PROGRAMA PRACTICO:

Se realizan trabajos en grupo sobre:

- Programacioén en Educacion para la Salud.

- Metodologia educativa en Educacion para la Salud.

Se realizara un trabjo final geue consistira en desarrollar un programa educativo utilizando una metodologia adecuada
y posterior exposicion publica

PRACTICAS DE AULA (0,5 créditos)
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- Exposicién publica y evaluacion de los programas elaborados por cada grupo
PRACTICAS DE LABORATORIO (1,4 créditos)

- P1: Seleccion del trabajo final a realizar y disefio del programa

- P2: Blisqueda bibliogréfica sobre el tema seleccionado

- P3: Disefio de cuestionarios y elaboracion de una entrevista semiestructurada
- P4: Elaboracioén de los objetivos del programa

- P5: Elaboracion del organigrama y del cronograma

- P6: Disefio y elaboracién de un cartel y un diptico para publicitar el programa
- P7: Seleccion y elaboracion de los instrumentos de evaluacion del programa
- P8: Dindmica sobre el papel del coordinador de grupos

La asitencia a la parte practica es obligatoria

Objetivos

Objetivos generales de la asignatura:

-Formar agentes educadores de la salud, capaces de ensefiar, motivar y hacer participar a los individuos, familia y
comunidad para que adopten estilos de vida que mejoren el nivel de salud de la comunidad.

-Capacitar a los alumnos para que sean capaces de identificar las necesidades educativas, asi como elaborar y
aplicar programas educativos al individuo en particular y a la comunidad en general a lo largo de las diferentes etapas
evolutivas.

-El estudio de la asignatura les proporcionara los conocimientos, las actitudes y las habilidades necesarias para poder
utilizar la Educacion para la Salud (EpS), como instrumento fundamental en el desarrollo de su profesion, aplicandola
en la promocion de la salud, en la prevencién, cuidado y rehabilitacién de los problemas de salud del individuo, la
familia y la comunidad.

Objetivos de aprendizaje:

Unidad I:

- Integrar el concepto de salud positivo en el desarrollo de la Educacion para la Salud (EpS).

- Identificar como influyen los determinantes de la salud en su conservacion o pérdida.

- Reconocer la importancia de la promocion de la salud para actuar sobre los determinantes.

- Justificar las aportaciones que llevan a cabo los organismos internacionales en relacién con la salud.
- Identificar los diferentes niveles de la atencion sanitaria y diferenciarlos de los niveles de prevencion.

Unidad I

- Analizar los principios de la Eps a través de los conceptos y objetivos que la sustentan.

- Identificar cudles son las areas y los campos de actuacién donde se aplica la EpS.

- Describir cuéles son los agentes de la EpS y de que forma participan en la EpS.

- Identificar cual es el rol que debe realizar el profesional de enfermeria segin los campos donde aplicar la EpS.

Unidad IlI:

- Justificar la necesidad de llevar a cabo una adecuada planificacion previa al disefio de los programas.
- Analizar la relacion existente entre los objetivos de un programa y la evaluacién del mismo.

- Identificar los diferentes tipos de evaluacion.

Unidad IV:

- Identificar la metodologia que se puede utilizar en la consecucion de los programas educativos.
- Justificar en qué se basa la eleccion de la metodologia que se aplica en los programas.

- Argumentar la importancia de la utilizacion de la educacién grupal en EpS.

- Adquirir destreza en la utilizacion de algunas de las técnicas educativas.

Unidad V:

- Identificar las bases tedricas que contribuyen al desarrollo de la EpS.

- Determinar el papel de la comunicacion en la EpS.

- Describir los elementos esenciales del proceso educativo.

- Desarrollar habilidades que permitan motivar y estimular a la poblacién para mejorar e incorporar comportamientos y
estilos de vida saludables.
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- Analizar de forma critica los diferentes modelos de la EpS.

Programade Teoria
Unidad . CONCEPTOS DE SALUD Y FACTORES QUE LA CONDICIONAN.

Temas:

1. Andlisis del concepto de salud y los Determinantes de la salud.

2. Salud positiva y Promocién de la salud.

3. Actividades sanitarias: Niveles de Atencion Sanitaria y Niveles de prevencion.

Unidad Il. BASES CONCEPTUALES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD.

Temas:

4. Conceptos y objetivos de la Educacion para la Salud (EpS).

5. Identificacion de necesidades educativas: Areas de aplicacion de la EpS.
6. Campos de actuacion de EpS. Papel del Profesional de Enfermeria.

7. Los agentes y la participacion en EpS.

Unidad Ill. ELABORACION DE PROGRAMAS DE EPS.

Temas:
8. Planificacion y programacion en EpS.
9. Evaluacion de los programas de EpS.

Unidad IV. METODOLOGIA EDUCATIVA EN EpS.

Temas:
10. Clasificacion de la metodologia didactica.
11. Educacién grupal: Técnicas de Grupo.

Unidad V. BASES TEORICAS, PARADIGMAS Y MODELOS DE LA EDUCACION PARA LA SALUD .

Temas:

12. Bases tedricas y cientificas de la EpS.

13. El proceso educativo.

14. la comunicacion en EpS. Analisis de los medios de comunicacion de masas y la publicidad en EpS.
15. Paradigmas y modelos de la EpS.

Programa Préctico

Se realizan trabajos en grupo sobre:

- Programacion en Educacién para la Salud.

- Metodologia educativa en Educacién para la Salud.

Se realizara un trabajo final que consistira en desarrollar un programa educativo utilizando una metodologia adecuada
y posterior exposicién publica.

PRACTICAS DE AULA (0,5 créditos):
- Exposicién publica y evaluacion de los programas elaborados por cada grupo.
PRACTICAS DE LABORATORIO (1,5 Créditos):

-P1: Seleccion del trabajo final a realizar y disefio del programa.

-P2: Busqueda bibliografica sobre el tema seleccionado.

-P3: Disefio de cuestionarios y elaboracién de una entrevista semiestructurada.
-P4: Elaboracion de los objetivos del programa.

-P5: Disefio y elaboracién del organigrama y del cronograma.
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-P6: Disefio y elaboracion de los instrumentos de evaluacion del programa.
-P7: Elaboracion de un cartel y un diptico para publicitar el programa.
-P8: Dindmica sobre el papel del coordinador de grupos.

La asistencia a la parte practica es obligatoria ( con méas de dos faltas sin justificar se realizara examen de la parte
practica).

Evaluacion

A. Consta de un ejercio escrito mediante una prueba con 48 preguntas con respuesta de eleccion multiple, preguntas
cortas y de desarrollo que supone el 60% de la nota final (Esta prueba en la segunda convocatoria se realiza
mediante preguntas cortas y de desarrollo).

B. Los trabajos realizados en la parte practica supondra el 20%del total.

C. El trabajo final supone el 20% de la nota final.

En la parte practica (B y C)se realizara: AUTOEVALUACION,COEVALUACION Y HETEROEVALUCION.

La superacion de la asigantura supone haber obtenido un minimo del 50% en cada uno de los tres apartados y la
asistencia a la parte practica.
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