Guia docente 2008/2009

Plan 308 Dip. en Enfermeria — Soria
Asignatura 19386 BIOQUIMICA'Y FISIOLOGIA
Grupo 1

DEFINICION:

La Bioguimica es la “ciencia que estudia los constituyentes quimicos de los seres vivos, sus funciones y
transformaciones, asi como los procesos que controlan éstas”.

La Fisiologia es el estudio del funcionamientos del cuerpo humano

OBJETIVO GENERAL:

Adquirir los conocimientos basicos necesarios en el comportamiento normal del organismo y comprender lo que
ocurrird cuando este comportamiento sea alterado.

CONTENIDOS BASICOS:

Bioquimica estatica: Estructura y funciones generales de glucidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
Metabolismo: Metabolismo intermediario de glucidos, lipidos y aminoacidos.

Genética: genética molecular. codigo genético y sintesis proteica. Genética Mendeliana.

Hematologia: Fisiologia del medio interno y sus funciones.

Fisiologia del corazén, arterias, venas y microcirculacion.

Fisiologia de la funcion respiratoria.

Fisiologia de la digestion.

Endocrinologia y metabolismo: estudio fisiolégico de las hormonas.

Fisiologia renal.

Fisiologia del sistema nervioso.

PRACTICAS: Bioquimica: estudio de las proteinas.
Hematologia: estudio citolégico

OBJETIVOS: Los objetivos que se alcanzaran al finalizar el curso seran los adquiridos tras el estudio de las siguientes
areas de conocimiento: Bioquimica Estatica, Metabolismo, Genética, La Sangre, Fisiologia del Sistema Nervioso y
Muscular, Fisiologia de la Circulacion, Fisiologia de la Respiracion, Fisiologia Renal, Fisiologia de la Digestion,
Sistema Endocrino, Nutricion y Grandes Regulaciones.

Al finalizar la asignatura de Bioquimica y Fisiologia los alumnos deberan haber adquirido los conocimientos basicos
en estas areas, lo que les permitira:

1.- Conocer la composicion y el funcionamiento normal del organismo humano.

2.- Tener los conocimientos necesarios para comprender lo que sucede cuando se alteran.
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Programade Teoria
CONTENIDOS: Programa teorico:

INTRODUCCION.
Tema 1. Definicién y objetivos de la Bioquimica y la Fisiologia en Enfermeria.

AREA 1: BIOQUIMICA ESTATICA.

Tema 2. La célula como unidad funcional: organizacion estructural y funciones generales de sus componentes.
Tema 3. Composicion quimica del cuerpo humano. El agua: propiedades, disoluciones. PH y soluciones tampon.
Tema 4. Transporte através de las membranas celulares. Difusion, 6smosis, difusion facilitada. Transporte activo.
Bomba del sodio-potasio.

Tema 5. Biomoléculas: caracteristicas generales y clasificacién. Estructura y funciones generales de los glicidos,
lipidos, proteinas y &cidos nucleicos.

Tema 6. Enzimas: definicion, funciones, modo de accion, nomenclatura y clasificacion. Coenzimas. Cinética
enzimatica.

AREA 2 : METABOLISMO.

Tema 7. Metabolismo: definicion y conceptos generales. Anabolismo y catabolismo. Aspectos energéticos del
metabolismo. Papel del ATP. Metabolismo basal. Regulacién del metabolismo.

Tema 8. Metabolismo intermediario de los glucidos. Glicélisis. Metabolismo del glucégeno. Gluconeogénesis.
Regulacion de la glucemia.

Tema 9. Ciclo de Krebs y sintesis mitocondrial de ATP.

Tema 10. Metabolismo intermediario de los lipidos. Biosintesis de acidos grasos. Oxidacién de &cidos grasos.
Cuerpos cetonicos. Biosintesis y metabolismo del colesterol. Triglicéridos y tejido adiposo. Lipoproteinas.
Tema 11. Metabolismo intermediario de los aminoacidos. Metabolismo del nitrégeno en el organismo y sintesis de
urea. Balance nitrogenado.

Tema 12. Metabolismo del &cido Urico. Regulacién de su nivel plasmatico.

AREA 3 : GENETICA.

Tema 13. Genética molecular. Transmision de la informacion genética. Biosintesis de acidos nucleicos y proteinas.
Oncogenes. Bioquimica del cancer.

Tema 14. El ciclo celular. Mitosis y meiosis. Los cromosomas. Herencia y transmision de caracteres. Genética
Mendeliana.

AREA 4 : LA SANGRE.

Tema 15. Concepto de medio interno y funciones generales. Eritrocitos y eritropoyesis. Hemoglobina: sintesis y
metabolismo.

Tema 16. Leucocitos. Tipos y funciones. Los macréfagos tisulares. Inflamacion.

Tema 17. Inmunidad y alergia. Inmunidad innata y adquirida. Antigenos y anticuerpos. Inmunidad humoral y celular.
Grupos sanguineos.

Tema 18. Hemostasia y coagulaciéon. Plaquetas. Fibrinolisis.

AREA 5 : FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO Y MUSCULAR.

Tema 19. Fisiologia de las células excitables. Potencial de membrana y potencial de accién. Sinapsis.
Neurotransmisores. Fisiologia de la audicion y de la vision.

Tema 20. Transmisién neuromuscular. Placa motora. Estructura de la fibra muscular. Bases moleculares de la
contraccion muscular.

Tema 21. Sensibilidad. Sistemas motores espinales. Reflejos. Fisiologia de la corteza cerebral.

Tema 22. Sistema nervioso vegetativo: funcidn simpéticay parasimpatica.

AREA 6 : FISIOLOGIA DE LA CIRCULACION.

Tema 23. Biofisica de la circulacion sanguinea. Corazén: propiedades de la fibra miocardica. Excitabilidad y
contractilidad. Ciclo cardiaco.

Tema 24. Dinamica cardiaca: volumen minuto, circulacion arterial, presién arterial. Gasto cardiaco. Circulacion
coronaria.

Tema 25. Circulacion venosa, capilar y linfatica. Presion venosa. Edemas. Regulacion de la funcién circulatoria.

AREA 7 : FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION.

Tema 26. Funciones generales. Mecanica respiratoria. Volimenes y capacidades pulmonares. Regulacion de la
ventilacion pulmonar.

Tema 27. Relaciones ventilacion — perfusion. Shunt y espacio muerto fisiolégico.

Tema 28. Transporte de gases en la sangre. Hipoxia.

AREA 8 : FISIOLOGIA RENAL.
Tema 29. Estructura funcional del rifién. La nefrona. Glomérulo renal. Filtracidon glomerular. Aclaramiento renal.
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Tema 30. Transporte tubular renal. Mecanismos de reabsorcion y secrecion tubular. Transporte maximo tubular.
Fisiologia de los segmentos tubulares. Agua y sodio. Reabsocion de bicarbonato y excrecion de hidrogeniones.
Regulacion del potasio. Homeostasis del calcio, magnesio y fosfatos. Amoniogénesis renal.

AREA 9 : FISIOLOGIA DE LA DIGESTION.

Tema 31. Funciones generales del aparato digestivo. Anatomia fisiologica. Motilidad.

Tema 32. Secreciones: salival, jugo gastrico, jugo pancreatico. Higado y vias biliares: secrecion biliar, circulacion
enterohepatica. Secrecion intestinal.

Tema 33. Digestion de principios inmediatos. Mecanismos de absorcion.

AREA 10 : SISTEMA ENDOCRINO.

Tema 34. Organizacion y funciones del sistema endocrino. Mecanismos de accién hormonales. Clasificacién
hormonal. Hormonas del eje hipotalamo-hipofisario.

Tema 35. Tiroides y paratiroides. Glandulas suprarrenales. Fisiologia del sistema reproductor: hormonas sexuales,
regulacién del ciclo menstrual. Fisiologia de la gestacion.

Tema 36. Pancreas endocrino. La insulina y el glucagon. Regulacion de la glucemia. Diabetes.

AREA 11 : NUTRICION.

Tema 37. Alimentacion y nutricidon. Macro y micronutrientes. Composicion quimica de los alimentos. Aspectos
energéticos de la nutricién. Necesidades nutritivas. Dieta sana y equilibrada.

Tema 38. Vitaminas: definicién, accion bioquimica, clasificacién, funciones fisiologicas.

AREA 12 : GRANDES REGULACIONES.

Tema 39. Regulacién del equilibrio acido-base: fundamento quimico, amortiguadores, mecanismos. Regulacion
respiratoria y renal.

Tema 40. Termorregulacion: mecanismos fisiolégicos de regulacion de la temperatura corporal.

Programa Préctico
Programa Préctico:

I.  Disoluciones: componentes, tipos, formas de expresién y preparacion.
Il.  Difusion y ésmosis. Acidos, bases, pH y soluciones tampon.
Ill.  Glicdlisis y ciclo de Krebs. Fosforilacion oxidativa.

IV. Enzimas: laboratorio y clinica.

V. Genética. Transmisién de caracteres.

VI. Las células sanguineas. Inmunidad.

VII. Electrocardiograma.

VIII. Espirometria.

IX. Evaluacién de la funcién renal.

X.  Equilibrio 4cido-base.

XI.  Bioquimica Clinica.

XIl. Interpretacion de resultados del laboratorio clinico.

Evaluacion
EVALUACION:

Se realizaran dos examenes parciales liberatorios (Febrero y Mayo)

Exadmen final en Junio y Septiembre.

Los examenes seran escritos y consistiran en preguntas cortas con una duracion aproximada de 90 minutos. Se
valoraran los trabajos realizados por los alumnos.
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