Guia docente 2008/2009

Plan 308 Dip. en Enfermeria — Soria
Asignatura 19394 PRIMEROS AUXILIOS
Grupo 1

OBJETIVO GENRAL
Al finalizar la asignatura el alumno: habra adquirido los conocimientos necesarios sobre los principios generales de
los primeros auxilios para establecer prioridades en su actuacion de Enfermeria, cubrir y mantener las necesidades

vitales del paciente hasta su posterior traslado a un centro hospitalario.
Demostrara capacidad para desarrollar y fomentar la prevencion de accidentes en la comunidad.

PROGRAMA TEORICO

Unidad I. Introduccién de los primeros auxilios

Tema 1. Fundamentos

Tema 2. Botiquin

Unidad Il. Identificacion y valoracion

Tema 1. Valoracion del medio

Tema 2. Valoracidn inicial del herido y de sus lesiones

Unidad IIl. Primeros auxilios y prevencion de situaciones especiales:
Tema 1. Parada respiratoria

Tema 2. Parada cardiaca

Tema 3. Parada cardio-respiratoria

Tema 4. Traumatismos, inmovilizaciones

Tema 5. Hemorragias, heridas

Tema 6. Quemaduras

Tema 7. Agentes externos: Ambientales. Fisicos. Intoxicacioens
Tema 8. Convulsiones

Tema 9. Actuacion en situaciones tocoginecolégicas

PROGRAMA PRACTICO

- Soporte vital basico a adulto, nifio, embarazada y persona obesa

- Inmovilizaciones de extremidades superiores e inferiores, tronco-cuello. Colocacion de collarin.
- Traslados: movilizacién en bloque, maniobra de Reuttek

- Extraccion del casco

- Extraccion de cuerpos extrafios

- Atencién ante un parto de urgencias

Al finalizar la asignatura los alumnos seran capaces de:

—Identificar los principios generales de la atencién en PRIMEROS AUXILIOS vy la priorizacién en la actuacion.

—Demostrar habilidades durante la actuacion para prevenir lesiones y mantener las necesidades vitales del paciente
hasta su traslado a un centro hospitalario.

—Unidad I. Introduccion a los primeros auxilios.

Tema 1. Fundamentos de los primeros auxilios.
Tema 2. Valoracion: Del medio; Primaria y secundaria
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—Unidad Il. Actuacion y Prevencion de lesiones en:

Tema 3. Parada Cardiorespiratoria: RCP BASICA.
Tema 4. Traumatismos.

Tema 5. Inmovilizaciones.

Tema 6. Convulsiones.

Tema 7. Cuerpos extrafios.

Tema 8. Agentes externos.

Tema 9. Quemaduras.

Tema 10. Heridas y Hemorragias.

Tema 11. Botiquin.

PRACTICAS SIMULADAS:
(Asistencia obligatoria a las practicas simuladas
como a la exposicién de todos los trabajos practicos)

- Soporte Vital Basico a adulto, nifio, embarazada y
persona obesa.

- Inmovilizaciones de extremidades superiores e
inferiores, tronco-cuello. Colocacién de collarin.

- Traslados: Movilizacion en bloque, Maniobra de Reuttek.
. Extraccion del casco.

- Extraccion de cuerpos extrafios.

Para aprobar el alumno debe tener superadas los minimos de las siguientes pruebas:

*PRUEBAS ESCRITAS:

— TRABAJO ESCRITO: 3 puntos (minimo 1,5)
— EXAMEN ESCRITO: 3 puntos (minimo 1,5)

*PRUEBAS ORALES:

— EXPOSICION GRUPAL: 1 punto (minimo 0,5)
— EXAMEN ORAL: 3 puntos (minimo 1,5)
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