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OBJETIVO GENERAL
Que el alumno adquiera los conocimientos, actitudes y habilidades necesarios para ser capaz de reconocer
problemas de salud en el individuo y la comunidad, así como proporcionar unas cuidados y una educación sanitaria
adecuados, mediante actividades dirigidas a promover la salud, prevenir y restaurar las enfermedad en el ámbito de la
Atención Primaria.

PROGRAMA TEÓRICO

Unidad I . SALUD PÚBLICA Y ENFERMERÍA COMUNITARIA

1. La Salud Pública y su evolución histórica
2. Características y funciones de la Salud Pública (SP)
3. Concepto de Enfermería Comunitaria (EC)y conceptos afines
4. Evolución histórica de la Enfermería Comunitaria
5. Características, funciones y campos de actuación
6. Fuentes bibliográficas relacionadas con la EC y la SP. Asociaciones de EC

Unidad II . EL SISTEMA SANITARIO ESPAÑOL

7. Modelos sanitarios. El Sistema Sanitario Español
8. Estructura y organización territorial del Sistema Nacional de Salud

Unidad III.  LA ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD

9. Estructura, características, principios y objetivos de la Atención Primaria (AP)
10. Planificación en salud
11. Programas de Salud en AP. Cartera de servicios

Unidad IV.  LA ENFERMERÍA COMUNITARIA EN ATENCIÓN PRIMARIA
12. Metodología del trabajo de la enfermera en Atención Primaria. Objetivos, actividades y participación en los
programas
13. Consulta de Enfermería
14. Visita Domiciliaria

Unidad V.  SALUD LABORAL

15. Concepto de Salud Laboral: Seguridad laboral e higiene en el trabajo
16. Legislación: Ley de Prevención de Riesgos Laborales
17. Servicios de prevención. Enfermería de empresa

Programa Básico

Presentación
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Objetivo general:

El alumno adquiera los conocimientos, actitudes y habilidades necesarios para ser capaz de reconocer problemas de
salud en el individuo y la comunidad, así como proporcionar unos cuidados y una  educación sanitaria adecuados,
mediante actividades dirigidas a promover la salud,   prevenir  y restaurar la enfermedad en el ámbito de la Atención
Primaria.  

Objetivos de aprendizaje:

Unidad I:

- Definir los conceptos de Salud Pública y Enfermería Comunitaria y su relación.
- Identificar la filosofía que envuelve el trabajo de la Enfermería Comunitaria y su repercusión en la Salud Pública.
- Describir la evolución histórica de la Salud Pública y de la Enfermería Comunitaria
- Identificar la aportación de  la Enfermería Comunitaria al desempeño de la profesión en la actualidad.
- Enumerar y manejar las fuentes bibliográficas relacionadas con la Enfermería Comunitaria y su aplicación en el
ámbito profesional.

Unidad II:

- Identificar los elementos que participar en el Sistema Sanitario Español.
- Enumerar el marco Legislativo mediante el que se regula el Sistema de Salud.
- Describir los principios y objetivos de la Atención Primaria.
- Identificar el marco legislativo y la estructura de la Atención Primaria.
- Analizar la importancia de la planificación y la programación de la atención a la salud en el trabajo con la comunidad.

Unidad III:

- Identificar la metodología del trabajo de Enfermería en Atención Primaria.
- Justificar la importancia de la atención a la familia y a los cuidadores informales como elemento imprescindible en los
cuidados de enfermería a la comunidad.
- Argumentar la importancia de las Redes de Apoyo dentro del entorno familiar.
- Valorar la necesidad de implicarse en el trabajo con la comunidad como una actividad más de la Enfermera
Comunitaria.
- Describir las diferentes funciones y actividades que desempeña el profesional de Enfermería dentro de los Equipos
de Atención Primaria.

Unidad IV:

- Definir los conceptos mas importantes relacionados con la Salud Laboral
- Describir las Normas y Leyes mas importantes relacionadas con la Prevención de Riesgos laborales
- Enumerar las competencias mas importantes que tiene la Enfermera en relación a la Salud Laboral

Unidad V:

- Definir la enfermedad crónica sus características y causas identificadas.
- Identificar los factores que influyen en la aparición y propagación de las enfermedades transmisibles, la magnitud y
trascendencia de las enfermedades crónicas, y su prevención y control.

Objetivos

BLOQUE I

Unidad I.  SALUD PÚBLICA y ENFERMERÍA COMUNITARIA

- La Salud Pública. Características, funciones y su evolución histórica.
- Enfermería Comunitaria (EC).Conceptos, evolución histórica,características, funciones y campos de actuación.
- Fuentes bibliográficas relacionadas con la EC Y la SP. Asociaciones de EC.

Unidad II. EL SISTEMA SANITARIO ESPAÑOL y ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD.

Programa de Teoría

 4Page 2 ofviernes 19 junio 2015



- PRÁCTICAS DE LABORATORIO:

Práctica 1: Introducción del Proceso Enfermero (PE) en Atención Primaria (AP)(2h).
Práctica 2: Etapa de valoración en AP(4h).
Práctica 3: Diagnósticos en AP (4h).
Práctica 4: Plan de cuidados en AP(4h).
Práctica 5: Resolución de casos prácticos(6h).

- PRACTICAS CLÍNICAS:

Se realiza un rotatorio de aproximádamente  4 semanas en horario de mañana de 8 a 14h, de lunes a viernes  en
Centros de Salud  servicios de Salud Laboral y otros relacionados con la materia.

Realización de un trabajo obligatorio que consisten en una memoria de las prácticas y la realización de una historia de
enfermería  u otro trabajo relacionado con el servicio de prácticas al que se le haya asignado.

* Tanto la asistencia a las prácticas clínicas, como la asistencia a las prácticas de laboratorio es obligatoria para poder
superar la asignatura.

Programa Práctico

- El Sistema Nacional de Salud. Características, estructura y organización Territorial.
- Generalidades de la Atención Primaria.(AP).
- Planificación en salud.
- Programas de Salud en AP.Cartera de servicios.

Unidad III. LA ENFERMERA COMUNITARIA EN ATENCIÓN PRIMARIA.

- Metodología  del trabajo de la enfermera en  Atención Primaria. Objetivos, actividades y participación en los
programas.
- Consulta de Enfermería.
- Visita Domiciliaria.

BLOQUE II

Unidad IV. SALUD LABORAL.

- Concepto de Salud Laboral: Seguridad laboral e higiene en el trabajo.  
- Legislación: Ley de Prevención de Riesgos Laborales.
- Servicios de prevención. Enfermería de empresa.

Unidad V.EPIDEMIOLOGÍA Y PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

- Conceptos, causalidad y prevención de las enfermedades no transmisibles.
- Epidemiología y prevención de las Enfermedades Cardiovasculares.
- Epidemiología y prevención del Cáncer.
- Epidemiología y prevención de las Enfermedades endocrinas y metabólicas.
- Epidemiología y prevención de los Accidentes.
- Epidemiología y prevención de las Enfermedades mentales.
- Epidemiología y prevención de las drogadicciones.
- Epidemiología y prevención  de la Caries dental.

1.- PROGRAMA TEÓRICO:  60% de la nota final.

- Examen parcial de carácter voluntario y eliminatorio realizado en el primer cuatrimestre (materia del primer
cuatrimestre). La calificación mínima para superar el parcial se indicarán a lo largo del curso.
- Examen final (materia del segundo cuatrimestre)
- Recuperación del parcial (materia del primer cuatrimestre para aquellos alumnos que no hayan eliminado el parcial).

Evaluación
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El ejercicio escrito tanto en el parcial como en el final consta de un test y preguntas cortas o de desarrollo.
La recuperación del parcial y las siguientes convocatorias se realiza mediante preguntas cortas y de desarrollo.

2.- PRÁCTICAS DE LABORATORIO: 25% de la nota final.

Se evaluará la Hª de Enfermería realizada durante el periodo de prácticas clínicas, los trabajos realizados en las
teórico-prácticas y un examen práctico.

3.- PRÁCTICAS CLÍNICAS: 5% de la nota final, esto conlleva haber superado todos los objetivos planteados para ese
servicio y la realización de una memoria del servicio.

*Para superar la asignatura es necesario haber superado cada uno de los tres apartados anteriores:

1. Programa teórico 30% superado
2. Prácticas de laboratorio 12,5% superado
3. Prácticas clínicas  2,5% superado

4.-TRABAJO VOLUNTARIO: 10% de la nota final.

Bibliografía
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