Guia docente 2008/2009

Plan 311 Lic. en Medicina
Asignatura 44599 MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Grupo 1

Los objetivos docentes de este programa son:

1.° Incrementar los conocimientos y mejorar las actitudes frente a la Atencion Primaria de Salud y a la Medicina de
Familia y Comunitaria y su relacion con los problemas y necesidades de salud mas prevalentes.

2.° Mejorar las habilidades en relacidn a los diferentes tipos de entrevista clinica y documentacidn clinica propia de la
Atencion Primaria de Salud y en relacion al manejo de la tecnologia tanto diagnéstica como terapéutica propia de la
Atencién Primaria de Salud.

3.° Conocer la organizacion de la Atencién en el primer nivel sanitario asi como el funcionamiento y actividades de los
Equipos de Atencién Primaria.

Tema 1.- Introduccion a la atencion primaria de salud y a la medicina de familia y comunitaria. Antecedentes.
Conceptos basicos. Perfil del médico de familia.

Tema 2.- Sistema de salud y atencion primaria. El equipo de atencién primaria. Funciones y organizacion.

Tema 3.- Relacion asistencial y modelo biopsicosocial. Entrevista clinica: técnicas de entrevista y comunicacion.
Elementos de comunicacién. Recomendaciones para la entrevista médica. La relacién médico-paciente. La primera
visita. Dificultades de comunicacién especiales.

Tema 4.- Historia clinica. Documentacion clinica y sistemas de registro. Gestion del tiempo y recursos. Informacion.
Negociacién con el paciente.

Tema 5.- El método clinico en medicina de familia. Estrategias del diagnéstico clinico. EI examen clinico. La seleccién
de pruebas diagnésticas. La interpretacion de los datos diagnésticos. Establecimiento de un prondstico. Plan
terapéutico. Valoracién del cumplimiento.

Tema 6.- Uso de farmacos en atencién primaria. Epidemiologia del medicamento. Farmacologia y riesgo
terapéutico. Uso racional del medicamento. Control de los tratamientos farmacoldgicos prolongados.

Tema7.- Medicina preventiva clinica. Actividades de prevencién y de promocion de la salud en las consultas de
atencion primaria. Educacion del paciente sobre prevencion de la enfermedad y proteccion de la salud.

Tema 8.- Identificacion de problemas y necesidades de salud comunitaria. Priorizacion de actuaciones.
Metodologia de la planificacion, programacién y protocolizacion en atencion primaria.

Tema 9.- Atencidn a las etapas de la vida: nifio y mujer.

Tema 10.- Atencidn a las etapas de la vida: adolescente y adulto.

Tema 11.- Atencidn a las etapas de la vida: anciano.

Tema 12.- Atencidn al paciente en estado critico: papel del médico de familia en la atencién al paciente y a las
familias en estado critico: introduccién. Contenidos basicos. Abordaje de las drogodependencias.

Tema 13.- Atencién al paciente en estado critico: papel del médico de familia en la atencion al paciente y a las
familias en estado critico: enfermedades mentales. Sida.

Tema 14.- Atencién al paciente en estado critico: papel del médico de familia en la atencion al paciente y a las
familias en estado critico: el paciente terminal.

Tema 15.- Atencidn al paciente en estado urgente en atencién primaria: intoxicaciones agudas y otras
situaciones criticas.

Tema 16.- Atencidn al paciente pluripatolégico: papel del médico de familia.
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8 Seminarios de 3 horas de duracién cada uno.

Examen tipo test.

Martin Zurro, A'y Cano Pérez J.F.: "Atencion Primaria: Conceptos",
* "Organizacion y Practica Clinica". 32 Edicién. Mosbyidoyma Libros. Barcelona.1994.
* Taylor, R.B.: "Medicina de Familia": Principios y Practica. Doyma. Barcelona.
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