Guia docente 2008/2009

Plan 48 Dip. en Educacion Social
Asignatura 14608 EDUCACION Y REEDUCACION PSICOMOTRIZ

Grupo 1

Conceptos. Historia y génesis. Elementos de base. Organizacion psicomotora y bases psicomotrices de la inteligencia
formal. Disefios metodoldgicos y niveles de intervencidn. Examen psicomotor. Perturbaciones y sindrome.
Reeducacién. Técnicas psicomotoras en la tercera edad.

Objetivos conceptuales: Conocer los componentes fundamentales de la "Educacion Psicomotriz, sus funciones, las
diferentes técnicas de evaluacion e intervencién psicomotriz, y su aplicacion al mundo educativo. Objetivos
procedimentales: Utilizar diferentes técnicas tanto para la evaluacion como para la intervencion en el mundo educativo
y social. Objetivos actitudinales: Fomentar la busgueda cientifica y el espiritu investigador como estrategia de trabajo.

1. La educacién psicomotriz: concepcion psicopedagoégica del movimiento humano. 2. Componentes metodoldgicos
de la psicomotricidad en la educacion infantil. 3. Los conceptos fundamentales de la Educacion Psicomotriz. 3.1. El
esquema corporal. 3.2. La lateralidad. 3.3. La actividad ténica. 3.4. La relajacion. 3.5. La respiracién. 3.6. El control
postural. 3.7 El equilibrio. 3.8. La coordinacion dinamica general. 3.9. La coordinacion manual, y viso-manual. 3.10. La
estructuracion espacial. 3.11. La estructuracién temporal. 3.12. La percepcion temporal: el ritmo. 4. Reeducacion
Psicomotriz: Trastornos psicomotores mas representativos. 4.1. Trastornos del esquema corporal. 4.2. Trastornos de
la lateralidad. 4.3. Trastornos de la estructuracién espacio-temporal. 4.4. Dispraxias. 4.5. Inestabilidad psicomotriz.
4.6. Debilidad motriz. 4.7. Disgrafias. 4.8. Habitos y descargas motrices. 4.9. Los tics. 5. Reeducacién psicomotriz:
Evaluacion del desarrollo psicomotor. 5.1. Anamnesis. 5.2. Elementos del balance psicomotor. 5.3. Protocolos de
pruebas psicomotoras. 5.4. Las escalas de desarrollo. 6. Reeducacion psicomotriz: Técnicas de intervencion. 7. La
psicomotricidad en el area de la educacion social: La Gerontopsicomotricidad. 7.1. La investigacion en
gerontopsicomotricidad: Estudio de una investigacion reciente.

La evaluacién tendra en consideracion: a) Las practicas realizadas en clase en un formato estandarizado. b) El trabajo
tedrico-préactico (opcional). ¢) Examen.
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