Guia docente 2009/2010

Plan 212 Maestro-Esp.Educacion Fisica
Asignatura 16439 EDUCACION FISICA Y SU DIDACTICA I

Grupo 1

Bases tedricas de la Educacion Fisica. Habilidades perceptivo-motoras y su desarrollo. Métodos y actividades de
ensefianza en educacion fisica béasica.

Objetivos:

Conocer las tradiciones de formacién del profesorado de E.F. Conocer el perfil del profesor de E.F. y los factores
determinantes del desarrollo profesional de los futuros especialistas en Educacién Fisica. Conocer los conceptos
relacionados con la Didactica de la E.F. Identificar los modelos de investigacion en la ensefianza de la E.F. Aplicar los
estilos de ensefianza de la E.F. Interesarse por los objetivos y los contenidos de E.F. Fomentar un espiritu critico
sobre las estrategias de control y comunicacion empleadas en E.F. Valorar la necesidad de una evaluacion rigurosa
en E.F. Valorar las caracteristicas del aula de E.F: Recursos, medios y materiales en E.F. Elaborar Unidades
Didacticas y Materiales Didacticos. Identificar los conflictos en el aula de E.F.

Contenido:

- El profesor de Educacion Fisica y su formacion: Tradiciones de formacién del profesorado de E.F. El profesor de
Educacion Fisica y su desarrollo profesional.

- Marco tedrico-contextual de la Educacion Fisica: Did4ctica de la Educacion Fisica: Conceptualizacion. La E.F en la
sociedad postmoderna. Presencia de la E.F en la escuela.

- La evaluacién en Educacion Fisica: La Evaluacion en E.F.: Técnicas e instrumentos. Modelos de Investigacién en la
ensefianza de la E.F: La investigacidn-accién en la E.F. Evaluacion final del Programa de Didéactica: Profesor.
Contenidos y Alumnos.

- La Unidad Didactica como ejemiilo de programacion en E.F.

- Los Materiales curriculares.

- Atencion a los conflictos en el aula de E.F.

Conocer las tradiciones de formacion del profesorado de E.F. Conocer el perfil del profesor de E.F. y los factores
determinantes del desarrollo profesional de los futuros especialistas en Educacion Fisica. Conocer los conceptos
relacionados con la Did4ctica de la E.F. Identificar los modelos de investigacion en la ensefianza de la E.F. Aplicar los
estilos de ensefianza de la E.F. Interesarse por los objetivos y los contenidos de E.F. Fomentar un espiritu critico
sobre las estrategias de control y comunicacion empleadas en E.F. Valorar la necesidad de una evaluacion rigurosa
en E.F. Valorar las caracteristicas del aula de E.F: Recursos, medios y materiales en E.F.

I El profesor de Educacion Fisica y su formacion: Tradiciones de formacién del profesorado de E.F. El profesor
de Educacion Fisica y su desarrollo profesional.

1. Marco tedrico-contextual de la Educacion Fisica: Didactica de la Educacion Fisica: Conceptualizacion. La E.F
en la sociedad postmoderna. Presencia de la E.F en la escuela.

M. La evaluacién en Educacion Fisica: La Evaluacion en E.F.: Técnicas e instrumentos. Modelos de
Investigacion en la ensefianza de la E.F: La investigacion-accion en la E.F. Evaluacion final del Programa de
Didactica: Profesor. Contenidos y Alumnos.
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Lectura de articulos. Trabajos especificos.

Controles con caracter mensual. Examen final mes de Junio. Ficha de autoevaluacion (20%). Prueba escrita de
preguntas abiertas (10%). Cuadernos de campo (20%). Investigacion sobre los tépicos en E.F. (10%). Prueba objetiva

(20%). Disefio de Unidades Didacticas (10%). Trabajo de evaluacion del programa (10%). Actitud y participacion en
clase (5%).

* BARTOLOME, M. y ANGUERA, M.T. (1990): "La investigacion cooperativa: Via para la innovacion en la
Universidad". P.P.U., Barcelona.

* FRAILE ARANDA, A. (1997): "El trabajo colaborativo como propuesta de formacién en E.F". ICE Zaragoza.

* FRAILE ARANDA, A. (1995): "El maestro de Educacion Fisica y su desarrollo profesional". Amaru. Salamanca.

* TINNING, R. (1992): "Educacion Fisica: la escuela y sus profesores. Cémo escoger y planificar lo que se va a
ensefiar’. Universidad de Valencia.

* SCHON, D.A. (1992): "La formacion de los profesores reflexivos". Paidés. Barcelona.
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