Guia docente 2009/2010

Plan 243 Dip. en Enfermeria (Plan 1998)
Asignatura 43514 ENFERMERIA COMUNITARIA I

Grupo 1

Asignatura troncal, anual, de 11 créditos. 8 practicos y 3 tedricos

DEFINICION:

La asignatura de Enfermeria Comunitaria pretende con su carga lectiva tedrica y practica habilitar al alumno de los
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para desarrollar las competencias correspondientes al perfil
profesional en el ambito extra - hospitalario; principalmente, en el nivel de Atencién Primaria, dentro del Sistema
Nacional de Salud. Ademas contribuir4 a complementar la formacion integral del alumno de grado

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar el perfil profesional que corresponde a prestar cuidados a las personas fundamentalmente desde el primer
nivel de atencién sanitaria ( Atencion Primaria) con el fin de contribuir a aumentar y mantener el grado de salud mas
Optimo de la poblacion

PROGRAMA: Contenidos

Médulo | Salud Puablica

Médulo Il Organizaciones Internacionales relacionadas con la Salud
Médulo Il Sistemas de Salud

Médulo IV Atencién Sanitaria. Estructuras Basicas

Médulo V Atencién Primaria de Salud

MéduloVI Metodologia del trabajo de Enfermeria en Atencion Primaria:
- Trabajo en equipo.

- La consulta de enfermeria.

- La visita domiciliaria

Bloque VIl Salud Laboral

Blogue VIII Problemas de Salud cronificados. Epidemiologia. Estrategias de Prevencion y control:
- Enfermedades no transmisibles. Causalidad y prevencion

- Epidemiologia y prevencion de:

- Las enfermedades cardiovasculares.

- Cancer

- Accidentes

- Enfermedades del aparato respiratorio

- Enfermedades metabdlicas

- Enfermedades mentales

- Drogodependencias

Formacion practica

- Sera imprescindible complementar la formacion con practicas en Centros de Salud.-
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Objetivos
OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Complementar la preparacion cientifica y técnica, adquirida por los alumnos en el resto de las materias curriculares,
habilitandoles de los conocimientos, actitudes y destrezas necesarias para el desarrollo de las competencias propias
de la profesion, fundamentalmente, en el nivel de atencion Primaria del Sistema Sanitario, mediante actividades
destinadas a promocionar la salud, prevenir la enfermedad, asi como prestar cuidados a personas y grupos con
riesgos y problemas especificos de salud.

OTRO OBJETIVO ES: lograr que el alumno desarrolle el interés y la responsabilidad necesarios para alcanzar los
objetivos de aprendizaje

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: EL ALUMNO AL FINALIZAR EL APRENDIZAJE DE ESTA MATERIA SERA CAPAZ
DE:

1.- Definir el concepto de Salud Publica

2.- Identificar lar diferentes etapas por las que ha pasado la Salud Publica y definir las caractéristicas de cada una de
ellas

3.- Definir el perfil de la enfermera de Salud Publica

4.- Describir las funciones y los campos de accion de la enfermera de Salud Publica

5.- Enumerar las Organizaciones Internacionales , mas importantes, con responsabilidad en Salud

6.- Enumerar las funciones de la OMS

7.- Definir que es un Sistema de Salud, asi como diferenciar distintos modelos

8.- Describir los diferentes modelos de Sistemas de Salud que ha tenido Espafia , asi como las reformas por las que
ha pasado, para llegar al modelo actual

9.- Describir el Sistema Nacional de Salud y sus caracteristicas.

10.- Identificar y describir las Normas y Leyes que regulan y desarrollan el Sistema Nacional de salud

11.- Describir la Estructuras Basicas del Sistema Nacional de Salud

12.- Describir el modelo de Atencién Primaria, sus proncipios y objetivos.

13.- Describir la metodologia de trabajo de la Atencién Primaria de Salud

14.- Definir la Cartera de Servicios, su operatividad y el fin Gltimo de ésta

15.- Identificar, desarrollar y poner en préactica los diferentes programas de Salud de aplicacion en la Atencién
Primaria

16.- Describir el perfil de la Enfermera de Atencién Primaria, asi como sus objetivos y actividades.

17.- Definir que es un equipo y diferenciar equipo de grupo de trabajo

18.- Describir la metodologia de trabajo del equipo y la enfermera de Atencion Primaria

19.- Desarrollar las competencias profesionales en la consulta de enfermeria y la visita domiciliaria

20.- Describir la importancia de los registros en las diferentes actividades de la Enfermera de Atencidon Primaria y su
utilidad.

21.- Definir los conceptos mas importantes relacionados con la Salud Laboral

22.- Describir las Normas y Leyes mas importantes relacionadas con la Prevencion de Riesgos laborales

23.- Enumerar las competencias mas importantes que tiene la Enfermera en relacién a la Salud Laboral

24.- Definir la enfermedad crénica (no transmisible), sus caracteristicas y causas identificadas

25.- Describir los principales problemas de Salud con posibilidad de cronificarse, su epidemiologia, prevencién y
control

Programade Teoria
UNIDAD TEMATICA |: SALUD PUBLICA

Temas:

1.- Historia y evolucién del concepto de Salud Publica. Concepto actual de Salud Publica. Conceptos afines.
2.- La enfermera con perfil de Salud Publica. Antecedentes Histéricos

3.- Funciones y campos de accién de la enfermera con perfil de Salud Publica

UNIDAD TEMATICA 1I: ORGANIZACIONES INTERNACIONALES RELACIONADAS CON LA SALUD
Temas:

4.- La OMS y otras organizaciones importantes

UNIDAD TEMATICA llI: SISTEMAS DE SALUD
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Temas:

5.- Sistema.Modelos de Sistemas Sanitarios

6.- Sistema Nacional de Salud Espafiol

7.- Reformas del Sistema Nacional de Salud Espafiol

8.- Normas y Leyes que regulan y posibilitan el desarrollo del Sistema Nacional de Salud en Espafia

UNIDAD TEMATICA IV: ATENCION SANITARIA. ESTRUCTURAS BASICAS
Temas:

9.- Niveles de Atencidn.
10.-Area de Salud. Zona de Salud. Equipo de Salud

UNIDAD TEMATICA V: ATENCION PRIMARIA
Temas:

11.- El modelo de Atencidn Primaria de Salud. Principios y objetivos
12.- Metodologia de trabajo en la Atencion Primaria de Salud

Equipo de Salud.

13.- Cartera de Servicios

14.- Planificacion operativa. Programas de Salud

15.- Registros en Atencion Primaria

16.- Perfil de la enfermera de Atencion Primaria. Objetivos y actividades

UNIDAD TEMATICA VI: Metodologia del trabajo de la enfermera en Atencion Primaria
Temas:

17.- Trabajo en equipo
18.- La consulta de Enfermeria
19.- La visita domiciliaria

UNIDAD TEMATICA VII: SALUD LABORAL
Temas:

20.- Andlisis de los conceptos relacionados con la Salud Laboral
21.- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
22.- Entidades responsables de las competencias en Salud Laboral

UNIDAD TEMATICA VIII: PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD CRONIFICADOS.EPIDEMIOLOGIA.
ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y CONTROL

Temas:

23.- Enfermedades no transmisibles. Causalidad y prevencion

24.- Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cardiovasculares

25.- Epidemiologia y prevencion del cancer

26.- Epidemiologia y prevencion de los accidentes

27.- Epidemiologia y prevencion de las enfermedades del aparato respiratorio
28.- Epidemiologia y prevencion de las enfermedades metabdlicas

29.- Epidemiologia y prevencion de las enfermedades mentales

30.- Epidemiologia y prevencién de las drogodependencias

viernes 19 junio 2015 Page 3 of 5



Programa Préctico

* REALIZACION DE PRACTICAS CLINICAS EN LOS CENTROS DE SALUD
* REALIZACION DE UN PROTOCOLO, SOBRE UNA ACTIVIDAD DE ENFERMERIA

Evaluacion

* LOS TRABAJOS DE APRENDIZAJE COOPERATIVO, QUE SE REALIZARAN EN CLASE, TENDRAN UN VALOR
DE HASTA 1 PUNTO EN LA NOTA FINAL

* PRUEBA DE 40 PREGUNTAS CON RESPUESTA DE ELECCION MULTIPLE (CON UN VALOR MAXIMO DE 7
PUNTOS)

* EVALUACION DE LAS PRACTICAS CLINICAS (CON UN VALOR MAXIMO DE HASTA 1,5 PUNTOS)

* REALIZACION DE UN PROTOCOLO DE ACTUACION DE ENFERMERIA CON UNA VALORACION MAXIMA DE
0,5 PUNTOS

* TANTO LAS PRACTICAS COMO LA PRUEBA DE TIPO TEST, TENDRAN QUE ESTAR APROBADAS DE FORMA
INDEPENDIENTE, PARA PODER OBTENER LA NOTA FINAL. EN CASO CONTRARIO, LA MATERIA NO SE DA
POR SUPERADA

La fecha del examen final sera el dia 15 de Junio a las 10,30h.

En septiembre el dia 10 alas 11h.
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